Kirurgiskas bruces infekciju risku
mazinasanas pasakumi pacientiem
pirms planveida operacijam

Svarigi! Materials apkopo visparigos pamatprincipus kirurgisko bracu infekciju
mazinasanai. Atkariba no operacijas veida var but nepiecieSams izmantot papildu intervences!

KIRURGA KONSULTACIJA

(optimali 3-4 nedélas pirms planotas operacijas)
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Informét pacientu par indikacijam operacijai, apspriest arstéSanas planu, stacionéSanas
ilgumu.

Rekomendeét olbaltumvielam bagatu uzturu. Veikt malnutricijas skriningu
(MUST riks Seit). Ja konstatéts malnutricijas risks, nepiecieS$ama uztura
specialista konsultacija. Jauzsak meérktieciga uztura terapija, veélams,
izmantojot peroralas baroSanas shémas, nemot vera pacienta individualas
vajadzibas un klinisko stavokli.

Rekomendet partraukt smekesanu vismaz 3-4 ned€las pirms operacijas.

Cukura diabéta pacientiem izvéertét HbA1c, kas veikts ne agrak ka 3 menesus lidz operacijai.
Mérka HbA1c 6-8%. Ja HbA1c 56% vai 8-9%, tad endokrinologa konsultacija, bet operacija
iespgjama. Ja HbA1c >9%, tad parcelt planveida operacijy, ja iespgjams par 3 menesiem vai
lidz HbA1c normalizéSanai; endokrinologa konsultacija, atkartota anesteziologa konsultacija.

Vakcingties pret gripu, ja operacija paredzéta no novembra lidz maijam.

Informét pacientu, ka nedrikst veikt depilaciju vai skiiSanos operacijas rajona majas apstak|os,
lai izvairitos no mikrotraumam un infekcijas riska.

Pacientiem pirms noteiktam operacijam ar planotiem protézu implantiem (piem., celu, gizu
protezéSana) rekomendéts veikt S.aureus dekolonizaciju ar mupirocina, neomicina vai
oktanidina gélu intranazali, uzsakot vismaz iepriekséja vakara pirms operacijas (optimali 48h
pirms) un turpinat pec operacijas. Kopéjais laiks - 5 dienas.

14 dienas pirms invazivas operacijas caur urinceliem veikt urina uzs€jumu. Pozitiva uzs€juma
gadijuma uzsakt antibakterialu terapiju atbilstoSi uzs€jumu rezultatiem 3-5 dienas pirms
operacijas.

Anesteziologa konsultacija optimali 3-4 nedélas pirms planotas operacijas.

Fizioterapeita konsultacija, ja paredzéeta “liela” operacija (pieméram, kardiokirurgiska, torakala
vai liela abdominala operacija), lai stiprinatu dzilo muskulatiiru, apmacitu celties no gultas
pecoperacijas perioda, ka ari iemacitu elposanas vingrojumus pécoperacijas periodam
(meérkis mazinat hipoventilacijas pneimonijas risku).

Izsniegt pacientam informativo materialu par kirurgisko bricu infekciju risku
mazinasanu. Dot iespé&ju pacientam uzdot jautajumus un izteikt bazas.
IzglitoSana palidz mazinat trauksmi un sagatavo pacientu psihologiski.
Buklets Seit.
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Parasta diéta + papildus 400-800 ml oglhidratu dzériena (pieejami jau ripnieciski sagatavoti
dzérieni paredzéti lietoSanai pirms operacijam), kas veicinas sata sajttu, normalizés glikozes
vielmainu un uzlabos passajutu. Neést 6 h pirms operacijas.

Vakara pirms operacijas pacientam mazgaties ar ziepém (jpasu uzmanibu pievérsot
cirkSniem, padusém, véderam). Péc dusas apgérbt tiru vely, lietot tiru gultasvelu. Augsta
riska pacientiem (pieméram, iminsupresétiem pacientiem, cukura diab&ta pacientiem)
pirms operacijas un visiem pacientiem pirms augsta riska operacijam (pieméram,
transplantacija, implantu ievietoSana) mazgaties ar hlorheksidina vai oktanidina ziepém vai
poliheksanida salvetém (ja ir alergija uz hlorheksidinu) atbilstosi instrukcijai.

Ja pirms kolorektalam operacijam tiek veikta mehaniska zarnu sagatavosanu, ta jakombiné
ar per os antibiotikam atbilstosi rekomendacijam — neomicinu un eritromicinu.
Svarigi! Nerekomendeét tikai antibakterialu terapiju vai tikai mehanisku zarnu tifisanu!
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Uznemt 200-400 ml oglhidratu dzériena (pieejami jau ripnieciski sagatavoti dzérieni
paredzeti lietoSanai pirms operacijam) ne vélak ka 2h pirms operacijas. Nelietot Skidrumus
(nedzert) divas stundas pirms operacijas.

Pacientam mazgaties ar ziepém (ipasu uzmanibu pieversot cirkSniem, padusém, véderam),
péc dusas apgérbi tiru velu, lietot tiru gultasvelu.

Augsta riska pacientiem (iminsupresétiem pacientiem, cukura diabéta pacientiem) pirms
operacijas un visiem pacientiem pirms augsta riska operacijam (transplantacija, implantu
ievietoSana) mazgaties ar hlorheksidina vai oktanidina ziepém vai poliheksanida salvetém (ja
ir alergija uz hlorheksidinu). Péc dusas apgeérbt tiru slimnicas velu un palata atgriezties tira
gulta — tira gultasvela.

Stacionara, ja nepiecieSams — pirms veSanas uz operaciju zali nonem apmatojumu no
operaciju lauka, izmantojot elektrisko matu grieSanas masiniti clipper ar mainamu
vienreizlietojamu “galvu”. Skiisana palielina kirurgisko bricu infekcijas risku!
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Pielietot drosSibas kontroles sarakstu.

Antibiotiku  profilaksi nodrosinat atbilstosi rekomendacijam  (skat.
perioperativas antibiotiku profilakses rekomendacijas Seit).

Meérit temperatiru, nodrosinat normotermiju (virs 36°C), pacientu sildot 1-2 h pirms grieziena,
operacijas laika un agrind pécoperacijas perioda (iznémums situacijas, kuras indicéta
hipotermija ar organu protektivu mérki hipoperfiizijas apstak|os).

Pacientam ievadtt siltus intravenozos skidrumus!

Operacijas lauka apstradi veikt ar 70% spirta - 2% hlorheksidina antiseptisku Skidumu.
Rekomendéts spirta Skidumu kombinét ar hlorheksidinu, jo hlorheksidins saistas ar adas
proteiniem, nodrosinot ilgstoSu antiseptisku efektu, kas saglabajas arm péc Skiduma
nozusanas.
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[[]] Kustiba Operaciju zales durvis visu operacijas laiku turet aizvertas! lerobezot personala kustibu!
operacijas zale  Ipasi svarigi operacijas ar implantu, protézu ievietosanu!

Veikt sterilo cimdu mainu:
« ik péc 60 lidz 150 mindtém operacijas laika (pieaug perforacijas, kontaminacijas risks),
e jatieir bojati vai kontaminéti,
e pirms protézu, implantu, sintétisku materialu ievietoSanas,

A Sterilo cimdu e sterilo cimdu un kirurgisko instrumentu mainu abdominalu operaciju laika pirms briices
maina (zemadas/adas) slegsanas.
Atseviskas, pieméram, ortopédiskas operacijas izmantojams dubulto cimdu lietoSanas
princips.

Svarigi! Seit atspoguloti visparigi principi. Atkariba no operacijas veida var biit nepiecieSams
ieverot citus intervalus, momentus!

Kontrolét glikozi visiem pacientiem agrina pecoperacijas perioda. Mérkis nodrosinot glikozes
oo Glikozes limeni robezas 6,1 idz 9 mmol/I. Ja glikozes imenis >9 mmol/I, lielaks brucu infekcijas risks.
C@ kontrole Cukura diabéta pacientiem, glikozes tolerances traucejumu gadijuma, aknu transplantacijas
pacientiem glikozi kontrolét ari pirms anestézijas uzsaksanas un operacijas laika, un ik péc 2h.

AGRINAIS PECOPERACIJAS PERIODS NODALA

Normotermijas  Vedot pacientu uz nodalu un nodala Nidz pacients pilniba atmodies — nodroSinat
nodrosinasana normotermiju, pacientu sildot.

_ _ Bruces parsgju neaiztikt 48h, ja vien nav kiinisku indikaciju — asinoSana, pietukums,
@ Briices parbaude  5hq5rtums, izdafjumi. Regulri veiciet parsaja parbaudi.
Ja ievietota drena, kontrolét tas darbibu — izdaljumu apjomu, krasu, konsistenci. leverot
Drenas ) aseptikas principus tas kop$ana!
gadijuma Svarigi! Drena nav indikacija pagarinatai antibiotiku profilaksei! Pagarinata antibiotiku
profilakse neaizkaves infekcijas attistibu, bet veicinas rezistentu baktériju selekciju!
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GATAVOJOTIES PACIENTA IZRAKSTISANAI NO STACIONARA

& Pacienta Izglttot pacientu par kirurgisko briicu kopsanu, ka atpazit kirurgiskas briices infekciju. Informét
= izglito$ana un pacientu, kur vérsties, ja paradas kirurgiskas briices infekcijas pazimes. Dot iesp&ju pacientam
“=J  atbalsts uzdot jautajumus un izteikt bazas. IzglitoSana palidz mazinat trauksmi!
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