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SANTRUMPOS

ASP] — asmens sveikatos prieziliros jstaiga
CVK - centrinés venos kateteris

DPV — dirbtiné plauciy ventiliacija

HI - hospitaliné infekcija

MO - mikroorganizmai

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
PVK — periferinés venos kateteris

SPK - slapimo pislés kateteris

SAVOKOS

Antiseptika — laikinyjy odos mikroorganizmy sunaikinimas ir nuolatiniy mi-
kroorganizmy skaiciaus sumazinimas ant odos, gleivinés ir kity audiniy.

Chirurginé ranky antiseptika — Svariy (nuplauty) ranky odos jtrynimas odos
antiseptikais pries$ operacijas ir kitas invazines medicinos proceddras, siekiant su-
naikinti laikinuosius odos mikroorganizmus ir sumazinti nuolatiniy mikroorganiz-
my skaiciy.

Higieniné ranky antiseptika — ranky odos jtrynimas antiseptikais, siekiant su-
naikinti laikinuosius odos mikroorganizmus ir sumazinti nuolatiniy odos mikroor-
ganizmy skaiciy.

Invaziné procediira — odos pradurimas, pjuvis ar kokios nors medicininés
priemonés jterpimas j kiino audinius ar ertmes diagnostikos, gydymo ir reabili-
tacijos tikslais.

Kolonizacija — mikroorganizmy buvimas ir dauginimasis ant Zmogaus kino ir
jo viduje, nesukeliantis klinikiniy infekcijos simptomy (pozymiy).

Laikinieji odos mikroorganizmai — mikroorganizmai, pateke i$ aplinkos ir
trumpai gyvenantys ant odos.

Nuolatiniai odos mikroorganizmai — mikroorganizmai, kurie nuolat gyvena ir
dauginasi pavirSiniuose ir gilesniuose odos sluoksniuose.

Ranky plovimas —tersaly ir laikinyjy odos mikroorganizmy pasalinimas, plau-
nant rankas vandeniu ir muilu.




PAGRINDIMAS

Ranky higienos svarba valdant hospitalines infekcijas (toliau — HI) jrodyta jau
XIX amfZiuje, kai gydytojai Ignazas Philippas Semmelweisas (Viena, Austrija) ir
Oliveris Wendellis Holmesas (Bostonas, Jungtinés Amerikos Valstijos) paskelbe,
kad HI perduodamos per mediky rankas. Deja, abu iSradéjai nepastebéjo esminiy
savo kolegy gydytojy elgesio pokycCiy net ir tada, kai pateiké akivaizdZiy ranky
higienos svarbos jrodymuy.

Nuo 1980 m. ranky higienos reikSmés sveikatos priezilroje supratimas kito,
nes minétais metais kai kuriose Salyse pirmg kartg iSleistos nacionalinés ranky
higienos rekomendacijos. Po keleriy mety Jungtiniy Amerikos Valstijy Ligy kon-
trolés centras rekomendavo iSeinant i$ paciento, infekuoto daugeliui antibiotiky
atspariais mikroorganizmais, palatos plauti rankas su antimikrobiniu muilu arba
atlikti ranky antiseptika. Kiek véliau, 2002 m., Sio centro isleistose rekomendaci-
jose ranky higiena naudojant alkoholinj antiseptikg pateikiama kaip ranky higie-
nos standartas sveikatos prieZiros jstaigose, o ranky plovimas muilu ir vandeniu
rekomenduojamas tik tam tikrais atvejais. Siose rekomendacijose nustatyti esmi-
niai ranky higienos principai taikomi ir kitose ranky higienos rekomendacijose.

2000 m. Zurnale ,Lancet” prof. D. Pittetas publikavo straipsnj, kuriame kons-
tatavo, kad ranky higienos praktika asmens sveikatos priezitiros jstaigose (ASP))
yra prasta, o pagerinus ranky higieng reikSmingai sumazéjo Hl, sukelty meticilinui
atsparaus Staphylococcus aureus (MRSA). Pasaulio sveikatos organizacija (PSO),
vadovaudamasi prof. D. Pitteto mokslo jrodymais, inicijavo pirmajg ranky higie-
nos gerinimo kampanija.

REKOMENDACHY PASKIRTIS

Rekomendacijos skirtos visose ASP] dirbantiems sveikatos prieZitros darbuo-
tojams (gydytojams, slaugytojams, slaugytojy padéjéjams), infekcijy kontrolés
specialistams ir administratoriams.

Siomis rekomendacijomis siekiama ASP| darbuotojams suprantamu ir pato-
giu badu (paveikslais, schemomis) perteikti PSO ir kity tarptautiniy organizacijy
bei Saliy ranky higienos rekomendacijose ir Lietuvos Respublikos teisés aktuose
nustatytus reikalavimus ranky higienai, siekiant gerinti ranky higienos jgtdzius ir
praktika.

Rekomendacijose vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos teisés
akty sgvokas ir jy apibreéitis.



RANKY ODOS SANDARA

Zmogaus oda susideda g trijy pagrindiniy sluoksniy: epidermio (50-100 pum),
dermos (1-2 mm) ir hipodermos (1-2 mm) (1 pav.). Apsauginj odos barjerg su-
daro pats virsutinis epidermio raginis sluoksnis, kuris atsakingas uzZ tai, kad oda
neprarasty vandens, saugo jg nuo mikrojbrézimy, mikroorganizmy ir apskritai yra
tarsi barjeras, apsaugantis nuo aplinkos veiksniy.

Raginis sluoksnis yra 10—
20 um plocio, susidedantis i

Anatominiai
ploksciy jvairiy formy laste- odos sluoksniai
liy, kurios vadinamos korneo-
citais. Korneocitai sudaryti Epidermis
- . . Derma
i$ keratiny, apsupty lasteliy
apvalkalu, stabilizuotu jungti- Poodis

mis tarp baltymy ir lipidy.

Epidermj sudaro 10-20 lgs- Paviriné fascija
teliy sluoksniy. Siame sluoks-
nyje yra ir melanocity, daly-
vaujanciy odos pigmentacijos
procese, Langerhanso Igsteliy, Raumuo
svarbiy antikiiny susidarymui
ir imuniniam atsakui. Epider-
mis mitybiniy medziagy gauna
i$ dermos kraujagysliy tinklo.

Poodinis audinys

Gilioji fascija

1 pav. Odos sluoksniai

RANKY HIGIENOS SALYGOTOS ODOS REAKCIIOS

Su ranky higiena susijusios dvi pagrindinés odos reakcijos.

Pirmojo tipo reakcijos daZniausiai gali pasireiksti nuo lengvy iki sunkiy simp-
tomy, tokiy kaip odos sausumas, sudirginimas, niezéjimas ir net kraujavimas. Sie
simptomai daznai susije su kontaktiniu dermatitu.

Antrasis — daug retesnis — reakcijy tipas susijes su alerginiu kontaktiniu der-
matitu ir pasireiskia alergija ranky higienos priemonés sudedamosioms me-
dziagoms. Simptomai gali varijuoti nuo lengvy ir vietiniy iki sunkiy ir generali-
zuoty. Sunkiausia alerginio kontaktinio dermatito forma — anafilaksinis Sokas.
Alerginj kontaktinj dermatita daZniausiai sukelia ranky higienos priemonése
esantys kvapai, konservantai, veiklioji antiseptiko medziaga.



Ranky odos pazeidimy prevencijai svarbios priemonés

e Suteikti darbuotojams Ziniy apie galimg ranky higienos priemoniy neigiama poveikj bei
tinkamg jy naudojima.

e Daznai naudoti maitinamajj ranky odos krema. Atkreiptinas démesys, kad turi biti vien-

kartiniai kremo dozatoriai ar pakuotés, nes ranky kremas gali bati uzterstas.

Nenaudoti per karsto vandens rankoms plauti muilu ir vandeniu.

Vienu metu nenaudoti muilo ir antiseptiko.

Nuplovus rankas muilu ir vandeniu, Svelniai (netrinant) nusausinti jas servetélémis.

Nesimauti pirstiniy, kai rankos drégnos.

Nedéveéti pirstiniy, kai tam néra indikacijy, ir mavéti jas kuo trumpiau.

Konsultuotis su gydytoju ar darbuotojy saugos ir sveikatos specialistu, jeigu darbuotojo

ranky odos sudirginimo pozymiy atsirado dél ASP] naudojamy ranky higienos priemoniy.

Uztikrinti, kad darbuotojams, kuriems nustatyta alergija ASP] naudojamai ranky higienos

priemonei, blity sudaryta galimybé naudoti jiems tinkamas ranky higienos priemones.

MIKROORGANIZMU PERDAVIMO PER RANKAS
MECHANIZMAS
Tam, kad mikroorganizmai blty perduoti per sveikatos priezZitros darbuotojo

rankas nuo vieno paciento kitam, reikalinga tam tikra veiksmy seka [1]:
1) mikroorganizmy yra ant paciento odos arba paciento aplinkoje;

2 pav. Pacientas kolonizuotas gramteigiamais kokais, ypac nosies, dubens, anali-
néje, pazasty ir ranky srityse. Aplinkos pavirsiai, esantys netoli paciento, taip pat
gali bati uztersti paciento mikroflora



2) mikroorganizmy nuo paciento arba paciento aplinkos gali patekti ant svei-

katos prieZitros darbuotojo ranky;

3 pav. Sveikatos prieZilros darbuotojo ir paciento kontakto metu mikroorganiz-
my patenka ant sveikatos priezitros darbuotojo ranky

3) mikroorganizmai turi iSgyventi ant odos bent keletg minuciy;
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4 pav. Esant palankioms sglygoms (temperatlra, drégmé, neatliekama ranky hi-
giena ir pan.) mikroorganizmai gali toliau daugintis



4) rankos plaunamos ar antiseptika atliekama netinkamai arba pasirenkama
netinkama ranky higienos priemoné;
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5 pav. Dél ilgy rankoviy mikroorganizmai tinkamai nenuplaunami nuo ranky

5) netinkama ranky higiena gali sglygoti vieno paciento sukéléjy perdavimg kitam;

B pacientas
/

A pacientas

6 pav. Gydytojo rankos sglycio su A pacientu metu yra uzterSiamos paciento A
mikroflora. llgos rankovés neleidZia tinkamai atlikti ranky higienos, todél mikro-
organizmy perdavimo rizika kitam pacientui gali iSaugti



6) paciento A sukéléjai perduodami pacientui B;
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7 pav. Gydytojas, neatlikes ranky higienos, kontaktuoja su pacientu B

7) sukéléjai gali patekti ir biiti perduoti ir per invazines medicinos priemones.

7
9

8 pav. Gydytojas yra arti paciento. Ranka jis palieté Slapimo puslés kateterio

maiselj ir jo rankos gali buti uzterstos gramneigiamomis bakterijomis, ypac jei po
to neatliekama ranky higiena




MIKROORGANIZMY ISGYVENAMUMAS ANT RANKUY

Jvairis mikroorganizmai ant ranky iSgyvena nevienoda laika (1 lentelé).

1 lentelé. Mikroorganizmy iSgyvenamumas ant ranky

Mikroorganizmas ISgyvenamumo laikas
Enterococcus faecalis 60 min.
Enterococcus faecium 60 min.
Shigella dysenteriae 60 min.
Pseudomonas aeruginosa 30-180 min.
Burkholderia cepacia 30-180 min.

RANKUY HIGIENA

Ranky higienai atlikti reikalingos priemonés

ASP] sveikatos prieZiliros darbuotojams turi biti sudarytos tinkamos saglygos

ranky higienai atlikti. Toliau aptariami Lietuvos higienos normoje HN 47-1:2012 [2]
nustatyti reikalavimai siekiant uztikrinti ranky higienos sglygas.

1. Patalpose, kuriose pacientams ir darbuotojams kyla ypatinga infekcijos
rizika (operacinés, intensyviosios terapijos ir reanimacijos, nudegimy,
transplantacijos, onkohematologijos, neisnesioty naujagimiy skyriai, izo-
liavimo, gimdymo ir dializés palatos), dozatoriaus indas ir pompa keiciami
tik kitu skystojo muilo ir antiseptiko vienkartiniu indu ir pompa arba vien-
kartine ranky paruoSimo sistema.

Patalpose, kuriose vyksta pasirengimas procedtiroms ir atliekamos invazinés, diagnostikos ir kitos
procediiros, kai darbuotojai rankomis liecia pacienta, dirba su krauju ir (ar) kiino skysciais, eks-
kretais, tvarkomi skalbiniai ir medicininés atliekos, atliekama dezinfekcija ir sterilizacija, turi biti:

e sieniniai skystojo muilo ir ranky antiseptiko dozatoriai;

e skystojo muilo be antiseptiniy priedy;

e pramoninés gamybos alkoholinio ranky antiseptiko. Reanimacijos ir intensyviosios terapi-
jos skyriuose ranky antiseptiko turi bati prie kiekvieno paciento lovos;

e uZdara vienkartiniy ranksluosciy détuvé;

e vienkartiniai ranksluosciai;

e atvira ar pedaliné Siuksliadézé su vienkartiniu plastikiniu jklotu;

e praustuvés su vandens reguliavimo Ciaupais. Chirurginés ranky antiseptikos vietose van-
dens reguliavimo ciaupai turi bati alklininiai, pedaliniai arba automatiniai;

e tekantis Saltas ir karStas vanduo, atitinkantis geriamojo vandens kokybés reikalavimus.




2. Kitose patalpose dozatoriaus indas kei¢iamas kitu skystojo muilo ir anti-
septiko vienkartiniu indu arba pripildomas tik tada, kai jis yra tuscias.

3. Naudojant pakartotinai skystojo muilo ir antiseptiko dozatorius ir jo dalys
(priedai) bei daugkartinio naudojimo indas pries kiekvieng pripildyma turi
bati iSvalyti ir dezinfekuoti pagal gamintojo rekomendacijas.

Neergonomiskas ranky higienos priemoniy iSdéstymas arba ranky higienos
viety, praustuviy, dozatoriy, muilo, antiseptiko ir popieriniy ranksluosciy triku-
mas gali prisidéti prie nepakankamos ranky higienos.

Alkoholinio ranky antiseptiko dozatorius anks¢iau buvo jprasta kabinti prie
jéjimo j palatas arba palatose prie praustuviy. Taciau toks dozatoriy kabinimas
neatitinka jy esminés paskirties — bati lengvai pasiekiamiems sveikatos prieZitros
darbuotojams, teikiantiems sveikatos priezitros paslaugas.

Optimaliu atveju, siekiant uztikrinti maksimaly alkoholinio ranky antiseptiko
prieinamuma darbuotojams, alkoholiniy ranky antiseptiky dozatoriai turéty bati
kabinami tiek ant sieny (pavyzdZiui, procediriniuose kabinetuose, prie jéjimo j
skyriy), tiek ant lovy (palatose) arba ant sieny tarp lovy taip, kad atliekant proce-
ddras bty pasiekiami nevaikstant — tik iStiesus rankg.

Ranky antiseptikai alkoholio pagrindu neturéty bati prieinami vaikams, pri-
klausomybe nuo alkoholio sergantiems, neorientuotiems senyvo amziaus ir psi-
chikos ligomis sergantiems pacientams.

Jeigu alkoholinio ranky antiseptiko dozatorius kabinamas ant sienos, svarbu
jvertinti, ar i$ jo antiseptikas nelasa ant grindy — ilgainiui dél to gali pakisti grindy
dangos spalva, taip pat drégnos grindys gali kelti traumy rizikg sveikatos priezit-
ros darbuotojams.

Sieninius muilo dozatorius rekomenduojama jrengti prie praustuviy — geriau-
siai tiek pacienty palatose, tiek tose vietose, kur teikiamos sveikatos prieZitros
paslaugos.

Visi dozatoriai turi bati kabinami taip, kad bty lengvai pasiekiami, taciau ne-
trukdyty praeiti, stumti lova, veZimélj ir pan. Rekomenduojama naudoti Euro-dis-
penser tipo dozatorius, pritaikytus 500 ml ar 1 litro antiseptiko ar muilo pakuo-
téms, — tokie standartizuoti dozatoriai suteiks galimybe rinktis iS didesnio ranky
higienos priemoniy tiekéjy skaiciaus.

Antiseptiko ir muilo pakuoté j dozatoriy turi buti jdéta taip, kad bty matoma
priemonés etiketé, galiojimo terminas.

Kiekviena ASP] turi turéti ranky higienos procediros aprasa, kuriame baty
aiskiai aprasyti ranky higienos reikalavimai, pritaikyti konkrediai jstaigai pagal joje
teikiamy paslaugy pobddj ir naudojamas priemones.



Reikalavimai ranky higienos priemonéms

Nors vanduo vadinamas universaliu tirpikliu, taciau jo nepakanka hidrofobi-
néms medZiagoms, tokioms kaip riebalai ir aliejai, daznai esan¢ioms ant uztersty
ranky, pasalinti. Tinkamam ranky plovimui batinos papildomos priemonés (pa-
vyzdZiui, muilas), tirpinancios riebalus.

Vanduo ASP] gali bati ir hospitaliniy infekcijy priezastimi. Su vandeniu susije
hospitaliniy infekcijy patogenai — Legionella spp., Pseudomonas aeruginosa, Ste-
notrophomonas maltophilia, Mycobacterium avium, Mycobacterium fortuitum,
Mycobacterium chelonae, Fusarium spp. ir Aspergillus fumigatus. Jeigu vanduo
uzterstas Siais patogenais, net tinkama ranky higiena gali nesustabdyti infekcijos
perdavimo nuo sveikatos priezZilros darbuotojo ranky pacientui.

Daugelio alkoholiniy ranky antiseptiky pagrindiné sudedamoji dalis yra eta-
nolis, izopropanolis, n-propanolis arba iy medziagy misinys. Izopropanolis kiek
stipriau veikia baktericidiSkai nei etanolis.

60-80 % alkoholiniai antiseptikai patys efektyviausi, didesnés koncentracijos
maziau veiksmingi. Taip yra todél, kad baltymai sunkiai denatlruojami esant per
mazai vandens koncentracijai.

Moksliniy tyrimy duomenimis, norovirusus veikia tik 70-90 % alkoholio
koncentracijos antiseptikai, todél tai reikéty jvertinti renkantis ranky higienos
priemones.

Alkoholiai in vitro labai gerai veikia tiek gramteigiamas, tiek gramneigiamas
bakterijas, jskaitant dauginiu atsparumu antimikrobiniams preparatams pasizy-
mincius patogenus (pavyzdZiui, MRSA, VRE, M. tuberculosis), grybelius. Taciau
alkoholiai beveik neveikia bakterijy spory ir pirmuoniy oocisty bei prastai veikia
ne lipofilinius virusus.

Alkoholiniai ranky antiseptikai gaminami skyscio, puty ir gelio forma. Keliy kli-
nikiniy tyrimy duomenimis, gelinés formos antiseptikas etanolio pagrindu buvo
kiek maziau efektyvus nei skystasis antiseptikas.

Daznas alkoholinio ranky antiseptiko naudojimas gali sukelti odos sausuma,
jeigu jo sudétyje néra odos drékikliy ar kity odg minkstinanciy priedy. PavyzdzZiui,
odos sausuma sukeliantis alkoholio poveikis gali blti sumazintas pridedant 1-3 %
glicerolio arba kito odos minkstiklio. Remiantis tyrimy duomenimis, alkoholiniai
antiseptikai, kuriy sudétyje yra drékinamuyjy priedy, kelia mazesnj odos dirginimg
ir sausuma negu muilas ar antibakterinis muilas.

Alkoholiniai ranky antiseptikai yra efektyvesni, greiCiau veikiantys ir oda dir-
gina maziau negu ranky plovimas su muilu arba kitais antiseptikais ir vandeniu.




Pasirenkant konkrecius ranky higienos produktus sveikatos prieziliros jstaigo-
je svarbu atsiZvelgti j Siuos veiksnius: antimikrobinj poveikj (efektyvumg), poveikj
darbuotojy odai, priimtinuma vartotojams (kvapas, tekstira), praktinius aspek-
tus (priemonés prieinamumas, tiekimas, dozatoriy tinkamumas), ekspozicijos lai-
ka, galimybe patiems darbuotojams pasirinkti priemones ir kaing.

Jeigu ASP] planuojama keisti ranky antiseptika, priemoné turi biti ne pras-
tesné nei naudojama, nes kitu atveju gali sumazéti ranky higienos reikalavi-
my laikymasis. Rekomenduotina ranky higienos priemone leisti pasirinkti jos
naudotojams — darbuotojams. Taciau tokiu atveju sveikatos prieZilros dar-
buotojams teikiamos vertinti tik tos ranky higienos priemonés, kurios atitinka
efektyvumo ir kainos kriterijus. Jeigu bandoma pasirinkti i$ daugelio ranky hi-
gienos priemoniy, rekomenduotina kiekvieng priemone duoti iSbandyti prak-
tikams ne trumpesniam nei 2—-3 savaiciy laikotarpiui su 2 dieny pertraukos
tarp produkty laikotarpiu (pertraukos metu naudojamos jstaigoje naudotos
priemoneés).

Chirurginiam ranky paruosimui naudojamos priemonés (muilas ir antisepti-
kas) turi bati kuo platesnio veikimo spektro pries bakterijas ir grybelius. Virusai
retai sukelia operaciniy zaizdy infekcijas.

Nerekomenduojama naudoti antibakterinio muilo ir kietojo muilo.

Ranky higienos praustuves turi buti skirtos tik rankoms plauti ir negali bati
panaudojamos kitiems tikslams (pavyzdZiui, medicinos priemoniy pakartotiniam
paruosimui). Ranky praustuveés turi bati jrengtos tokiose vietose, kad vandens
purslai neuztersty pacienty aplinkos, Svariy pavirsiy.

Ranky higienos praustuvés turi bati pagamintos iS neporéty medziagy,
montuojamos j sieng, atviros ir tokios formos, kuri neleisty vandeniui laisvai
taskyti aplinkiniy pavirsiy. Nerekomenduojama po praustuve jrengti spinte-
lés jvairioms medZiagoms saugoti, nes yra artimas kontaktas su nutekamuoju
vandeniu.

Rekomenduojama ranky praustuves iSdéstyti taip, kad sveikatos prieZitros
darbuotojams jos bity pasiekiamos ne didesniu kaip 6 metry atstumu nuo tei-
kiamy sveikatos prieZiGros paslaugy.

Ranky higienai skirti vienkartiniai ranksluosciai turi biti popieriniai. Svei-
katos priezitros paslaugy teikimo vietose negali biti tekstiliniy ranksluosciy.
Ranksluostinés turi bati tokios, kad buty patogu iStraukti rankSluostj nelieciant
ranksluostinés pavirsiaus.

Sveikatos priezitros paslaugy teikimo vietose negali biti naudojami automa-
tiniai ranky dZiovintuvai.




Bendrieji ranky higienos reikalavimai

Darbo metu visy darbuotoju, teikianciy sveikatos prieZitiros paslaugas ir lieianciy pa-
cientus, medicinos prietaisus ir gaminius, tvarkanciy skalbinius ir medicinines atliekas:

ranky oda turi bati sveika;

nagai sveiki ir tik natdralls, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti;

ranky papuosalai (Ziedai, laikrodZiai, apyrankeés ir pan.) nuimti;

nedidelés ranky Zaizdelés turi bati uzklijuotos pleistru; turi bati dirbama tik mavint medi-
cinines pirstines.

Ranky pirsty oda po Ziedais yra labiau kolonizuota mikroorganizmais negu
ranky pirSty oda be papuosaly. Kai kurie mikroorganizmai po Ziedu gali iSgyventi
ilgiau nei keletg ménesiy. Jeigu sveikatos prieZilros darbuotojo Ziedo mavéjimas
susijes su religiniais ar kultdriniais jsitikinimais — galimas kompromisas Zieda ne-
Siojant ant grandinélés prie kaklo kaip pakabutj.

Ranky pirsty panagése yra didelés bakterijy, dazniausiai koaguliazés nekoagu-
liuojanciy stafilokoky, gramneigiamos floros (jskaitant Pseudomonas spp.), Cory-
nebacteria ir mieliagrybiy koncentracijos.

Naujai uzteptas nagy lakas neskatina bakterijy skaiciaus augimo panagése,
taciau besilupancio nagy lako dalelés gali gerokai padidinti mikroorganizmy skai-
¢iy ant pirsty. Taip pat esant lakuotiems nagams sunku jvertinti panagiy Svaros
bakle.

Priauginti nagai gali bt susije su sveikatos prieZilros jstaigoje paplitusiais mi-
kroorganizmais. Ant sveikatos priezZitros darbuotojy, turinéiy priaugintus nagus,
pirsty galy tiek pries, tiek po ranky plovimo muilu ir vandeniu arba antiseptikos
alkoholiniu ranky antiseptiku kaupiasi daugiau gramneigiamy patogeny, negu ty
darbuotojy, kuriy nagai nataralGs.

Nagai turi bati trumpi ne tik dél to, jog panageés yra palanki terpé bakterijoms
kauptis, bet ir todél, kad ilgi nagai gali pradurti medicinines pirstines. Rekomen-
duotini ne ilgesni kaip 0,5 cm ilgio nagai.

5 ranky higienos momentai nurodant, kada turi bati atlikta ranky higiena, pa-
teikti 1 ir 2 prieduose.

5 ranky higienos momentai atliekant SPK, PVK, CVK, DPV procediras pateikti
10-13 prieduose.



Ranky plovimas muilu ir vandeniu

Rankos muilu ir vandeniu plaunamos Siais atvejais:

pries pradedant darbg;

kai rankos vizualiai nedvarios ar uzterstos paciento krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais;
pries duodant pacientui paskirtus nejpakuotus vaistus (tabletes), maisto produktus, gérimus;
nusimovus paciento krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais uzterstas pirstines ar pirstines
su talku;

slaugant ir atliekant procediras pacientui, kuriam jtariama ar nustatyta Clostridium difficile
arba Bacillus anthracis sukelta infekcija;

pasinaudojus tualetu.

Ranky plovimo muilu ir vandeniu etapai ir technika pateikiami 3 priede.
Rankas plaunant muilu ir vandeniu svarbs Sie aspektai:

1) pirmiausia rankos gerai sudrékinamos nekarstu vandeniu;

2) ant ranky uZpilamas tinkamas muilo kiekis — tiek, kad bty galima isplauti
visus ranky plastaky ir riesy pavirsius;

3) muiluotos rankos trinamos ne trumpiau kaip 10-15 sekundziy;

4) muiluotos rankos nuplaunamos pakankamu kiekiu vandens;

5) vandens Ciaupas neturi biti uzsukamas jau nuplautomis Svariomis ranko-
mis — jei vandens ¢iaupai ne automatiniai, jie uzsukami naudojantis Svaria
ranky servetéle;

6) rankos nusausinamos vienkartiniu ranksluosciu;

7) ranky servetélés iSmetamos j komunaliniy atlieky surinkimo talpyklg.

Higieniné ranky antiseptika

Higieniné ranky antiseptika atliekama Siais atvejais:

1) pries tiesioginj kontakta (salytj) su pacientu;
2) pries atliekant invazines procediras (angiografijg, endoskopijg, bronchoskopija, punkcijas,

injekcijas, kraujagysliy ir Slapimo puslés kateterizavimg), pries uzsimaunant pirstines;

3) pries pradedant darbg skyriuose, kuriuose pacientams ir darbuotojams kyla ypatinga in-

fekcijos jgijimo rizika (pvz., operacinés, reanimacijos ir intensyviosios terapijos, terminiy
traumy, izoliacinés palatos);

4) po tiesioginio kontakto su pacientu (jeigu buvo dévimos pirstinés, nusimovus vizualiai ne-

uzterstas pirstines);

5) po salycio su uzterstais daiktais, skysciais ar pavirsiais, pvz., Slapimo surinkimo sistemomis,

siurbimo jranga, kvépavimo aparatais, kvépavimo kaukémis, intubacijos vamzdeliais, dre-
nais, nesvariais skalbiniais, medicininémis atliekomis ir kt.; po salyCio su krauju, ekskretais
arba infekuotomis paciento kino vietomis.




Higieninés ranky antiseptikos etapai ir technika pateikiami 4 priede.
Atliekant higienine ranky antiseptikg alkoholiniu ranky antiseptiku svarbis sSie
aspektai:

1) alkoholinio ranky antiseptiko negali biti naudojama ant vizualiai nedvariy ranky;

2) batina vadovautis gamintojo instrukcijomis dél antiseptiko ekspozicijos
laiko, taciau ranky trynimas turi trukti ne trumpiau kaip 20-30 sekundziy;

3) alkoholinio ranky antiseptiko turi bati uzpilamas toks kiekis, kad visiskai
sudrékinty ranky plastaky ir riesy pavirsius;

4) rankos trinamos tol, kol antiseptikas jsigeria ir rankos tampa sausos.

CHIRURGINIS RANKY PARUOSIMAS
Svarbis momentai pries chirurginj ranky paruosima

Prie$ pradedant chirurginj ranky paruoSima svarbu laikytis toliau pateikiamy
reikalavimy (1 schema).

Nagai turi bati trumpi — ypatingg démes;j skirti panagéms, nes
daugelis mikroorganizmy ant ranky patenka i$ panagiy.

Nagai turi bati tik natdralUs ir nelakuoti.

Ranky papuosalai (Ziedai, apyrankes, laikrodziai) turi bati nuimami
pries jeinant j operacine.

e Jeigu rankos vizualiai nesvarios, pries jeinant j operacine jas batina
nuplauti su neantibakteriniu muilu.

Eﬁ Nuvalykite nagus tam skirta dilde. Nagy Sepetéliai neturéty bati
naudojami, nes jie gali pazZeisti odg ir paskatinti Serpetojima. Jeigu
nagy Sepetéliai naudojami, jie turi bati tik vienkartiniai.

1 schema. Reikalavimai, kuriy reikia laikytis prie$ chirurginj ranky paruosima



Chirurginis ranky plovimas

Atéjus j operacine pirmiausia uzsidedama operacinés apranga ir asmeninés ap-
saugos priemonés (kepuré, veido kaukeé), tada rankos plaunamos muilu ir vandeniu.

Ranky plovimas muilu ir vandeniu yra privalomas pries pirma dienos operacija
arba jeigu iSeinama i$ operacinio skyriaus riby.

Ranky plovimo etapai pateikiami 2 schemoje.

RANKY PLOVIMO MUILU IR VANDENIU ETAPAI

e
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2 schema. Chirurginio ranky plovimo etapai



Chirurgineé ranky antiseptika

Chirurginé ranky antiseptika turi bati atliekama tik ant Svariy, sausy ranky.

Po operacijos nusimovus pirstines, jeigu rankos Svarios — atliekama antisep-
tika, jeigu buvo salytis su kiino skysciais — rankos plaunamos muilu ir vandeniu.

Chirurginés operacijos gali buti atliekamos viena po kitos, neplaunant ranky
muilu ir vandeniu, jeigu uztikrinama tinkama chirurginé ranky antiseptika.

Atliekant chirurgine ranky antiseptika rankas reikia jtrinti antiseptiniu tirpa-
lu du kartus tokia tvarka: plastakas, riesus, dilbius ir alkGnes, dar kartg dilbius,
rieSus, plastakas. Vieno jtrynimo trukmé — apie 1 minute, tadiau batina atsi-
Zvelgti j alkoholinio ranky antiseptiko gamintojo nurodytg laikg. Trinamaisiais,
sukamaisiais judesiais ranky odg jtrinti alkoholiniu antiseptiniu tirpalu, ypac
kruopsciai jtrinti rieSus, tarpupirscius, pirsty galiukus, nagus, nykscius. Visg
antiseptikos (trynimo) laikg oda turi bati drégna, jei reikia, uzpilti papildomai
antiseptiko tirpalo.

Chirurginés ranky antiseptikos technika pateikiama 8 priede.

Po chirurginés ranky antiseptikos maunamos sterilios pirstinés (6 priedas). Jas
maunant rankomis negalima liesti pirstiniy iSorinio sterilaus pavirsiaus.

MEDICININIY PIRSTINIY NAUDOJIMAS

Medicininés pirstinés naudojamos siekiant:
1) sumaZinti kraujo ar kiino skysciy patekimo rizikg ant sveikatos prieZitros
darbuotojo rankuy;
2) sumazinti sukéléjy perdavimo j aplinka ir pacientui, nuo paciento sveikatos
priezidros darbuotojui ir nuo vieno paciento kitam pacientui rizika.
Ligoninése naudojamos i$ sintetiniy medZiagy pagamintos (vinilinés, nitrili-
nés, neopreninés) pirstinés arba natdralios gumos pagrindu pagamintos lateksi-
nés pirstinés. Siuo metu didéja tiek sveikatos priezitiros darbuotojy, tiek pacienty
jautrumas lateksinéms pirstinéms. Medicininés pirstinés gali bati sterilios (skirtos
chirurginéms intervencijoms ir kai kurioms invazinéms procediroms, pavyzdZziui,
CVK jkisti) ir nesterilios.
Medicininés pirstinés gali buti naudojamos tik vienkartinai, draudZiama pirsti-
nes plauti ar naudoti pakartotinai.
Tvarkant, valant, dezinfekuojant medicinos prietaisus, gaminius, aplinkos
daiktus ir pavirsius reikia mavéti cheminéms medZiagoms atsparias pirstines.



Medicininiy pirstiniy dévéjimo taisyklés

Medicininiy pirStiniy naudojimas:

1) draudziama (akiy ligy skyriuje, operacinése, reanimacijos ir intensyviosios
terapijos, terminiy traumy skyriuose) darbuotojams muveti pirStines su
talku;

2) vieng pirstiniy porg naudoti tik vieno paciento prieZitirai. Vienam pacientui
atliekant kelias invazines procediiras, kai lie¢Ciamasi su krauju ir (ar) kiino
skysciais, ekskretais uzterSta medZiaga ar pavirSiumi, pakeisti pirstines;

3) jei paciento prieziliros metu reikia palikti darbo vietg ar liesti aplinkos daik-
tus, pavirsius, pirstines reikia nusimauti, o paciento priezilirg testi uzsimo-
VUS naujas pirstines;

4) pradirus pirstine, nedelsiant jg keisti kita;

5) atliekant procediras, kai yra didelé rizika pradurti (pvz., atliekant ortope-
dines-traumatologines, kratinés Igstos operacijas, autopsijg ir kt.), reikia
uzsimauti dvi poras medicininiy pirstiniy.

Medicininés pirStinés maunamos ant sausy Svariy ranky ir mavimos visada:

e atliekant procediras, kuriy mety rankos gali bti uZterstos krauju ir (ar) kiino skysciais,

ekskretais, arba kai rankomis lieCiama gleiviné, atvira zZaizda;

atliekant invazines procediras, kuriy metu kontaktuojama su krauju, steriliais audiniais
(operacijg, endoskopinj tyrima, punkcija, kraujagysliy ir Slapimo pislés kateterizavima
ir kt.);

lieCiant aplinkos daiktus ir pavirsius, suterstus krauju (ar) kiino skysciais, ekskretais ar epi-
demiologiskai pavojingais mikroorganizmais;

atliekant aseptines invazines proceddiras (pvz., operacijg, sanariy, kiino ir organy ertmiy
punkcijg, centrinés venos ir slapimo puaslés kateterizavima, peritonine dialize) batina ma-
veti sterilias vienkartines pirstines.

Medicininiy pirstiniy dévéjimas nesumazina ranky higienos reikSmés — ranky

higienos momentai yra privalomi, nepaisant to, ar pirstinés bus dévimos, ar ne.
Net ant 30 % sveikatos prieziuros darbuotojy ranky galima rasti bakterinés floros,

jeigu dévimos tik pirstinés.

Perteklinis pirstiniy dévéjimas (pavyzdZiui, tik pirstiniy dévéjimas visy kontak-

ty metu) kaip tik gali padidinti hospitaliniy infekcijy, susijusiy su invaziniais me-

dicinos prietaisais, rizikg. Taip pat vien tik pirstinés nesuteikia visiSkos apsaugos
nuo hepatito B ir Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV).

Nusimovus vizualiai Svarias medicinines pirStines, visada reikia atlikti higie-

nine ranky antiseptika. Jei medicininés pirStinés vizualiai neSvarios ar uZterstos




krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais, reikia plauti rankas ir atlikti higienine ran-
ky antiseptika.

Jeigu vienam pacientui atliekamos kelios procediros, kuriy metu turi bati
mavimos pirstinés (pavyzdziui, kraujagysliy ir Slapimo puslés kateterizavimo),
ranky higiena turi bati atliekama po kiekvieno i$ momenty ir tiek pries$ intraveni-
nio kateterio, tiek pries Slapimo puslés kateterio jterpimg, naudojamos atskiros
pirstinés.

Jeigu tam pacdiam pacientui atliekant sveikatos prieZiGros veiksmus rei-
kia pereiti nuo uZterstos vietos prie Svarios, pirstinés turi biti keiciamos arba
nusimaunamaos.

Jeigu uZsidéjus pirstines lieCiamas uZterStas aplinkos pavirsius, pirStinés turi
bati keiciamos arba nusimaunamos pries lieciant pacientg arba Svarius pavirsius.

Pirstiniy dévéjimo piramidé, nurodanti, kokio tipo pirstines reikia naudoti tam
tikrais atvejais, pateikiama 9 priede.

Dévint pirstines svarbus veiksniai

Medicininés pirstinés iki pat jy panaudojimo turi bati laikomos tik jy origi-
nalioje pakuotéje. Medicininés pirstinés ir antiseptikas turi buti padéti sveikatos
priezitros darbuotojams patogiose vietose. Taip pat, esant galimybei, turéty bati
prieinamos keliy tipy ir jvairaus dydZio pirstinés.

Naftos pagrindu pagaminti ranky kremai arba losjonai gali neigiamai paveikti
lateksiniy pirstiniy vientisuma.

Medicininiy pirstiniy gamintojai gamina vieng kartg naudojamas (vienkar-
tines) pirstines, todél néra jokio tinkamo ir saugaus jy pakartotinio paruosimo
naudoti budo.

Kaip tinkamai uzsimauti ir nusimauti nesterilias pirStines, pateikiama 5 priede.

Kaip tinkamai uZsimauti ir nusimauti sterilias pirStines, nurodoma
6—7 prieduose.
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Kad apsaugotuméte pacientg nuo patogeniniy MO, plintanciy per

Ranky plovimas ir higieniné ranky antiseptika privaloma pries atlie-

Kad apsaugotuméte pacientg nuo patogeniniy aplinkos ir pacio paciento



KADA?
3 PO KON-
TAKTO SU PVZ.
PACIENTU
KODEL?
KADA?
4 PO EKSPO-
ZICIJOS SU
POTENCIALIAI
INFEKUOTA PVZ.
BIOLOGINE
MEDZIAGA .
KODEL?
. KADA?
5 PO SALYCIO
SU PACIENTO
APLINKOS PVZ.
DAIKTAIS IR

PAVIRSIAIS KODEL?

Higieniné ranky antiseptika privaloma po tiesioginio kontakto (sglycio) su
pacientu.

Paspaudus pacientui rankg; po pagalbos pacientui nusiprausti, apsirengti,
pavalgyti; atlikus neinvazinius veiksmus (pamatavus kraujo spaudima, atlikus
EKG, pakeitus patalyne, kai pacientas lovoje, uzdéjus deguonies kauke ir pan.).
Kad patys apsisaugotuméte ir apsaugotumeéte gydymo jstaigos aplinka nuo
patogeniniy MO.

Higieniné ranky antiseptika privaloma po tiesioginio kontakto (sglycio) su
pacientu.

Paspaudus pacientui rankg; po pagalbos pacientui nusiprausti, apsirengti,
pavalgyti; atlikus neinvazinius veiksmus (pamatavus kraujo spaudima, atli-
kus EKG, pakeitus patalyne, kai pacientas lovoje, uzdéjus deguonies kauke
ir pan.).

Kad patys apsisaugotumeéte ir apsaugotumeéte gydymo jstaigos aplinkg nuo
patogeniniy MO.

Plaukite rankas po salycio su paciento aplinkos daiktais ir pavirsiais.
Pakeitus paciento patalyne, kada jo néra lovoje; nuvalius paciento staliuka;
pareguliavus perfuzijos greitj; nuvalius iskvietimo mygtuka; po bet kokiy kity
kontakty su pavirsiais arba daiktais (prisilietus prie lovos, paciento staliuko).
Kad patys apsisaugotuméte ir apsaugotuméte gydymo jstaigos aplinkg nuo
patogeniniy MO.

Paveikslas parengtas pagal PSO.

2 PRIEDAS
KELI RANKY HIGIENOS MOMENTAI - VIENA RANKY
HIGIENA (PSO)

Procediiros trukmé — 10-15 sek.

4 1

1 1 1
. 1

: Po kontakto Pried kontakta | g :

| Su pacientu su pacientu \ O 1

O ~* 1

) [ S

1

=< ¢

P 1

Y 1

Paveikslas parengtas pagal PSO.




3 PRIEDAS
RANKY PLOVIMAS MUILU IR VANDENIU

Procediiros trukmé — 10-15 sek.

o 1 J 2

O

Rankas sudrékinti vésiu Alkdine, dilbiu ar i$orine plastakos Delnus viena j kitg trinti
| }

vandeniu puse paspausti rankenéle, uzpilant sukamaisiais judesiais
apie 3 ml skystojo muilo

% |

Trinti delng j delng praskéstais Plauti pirsty galiukus
uzdéjus ant kairiosios ir sukryZiuotais pirstais sulenktais ir sukabintais
plastakos iSorinés pusés, po to priesinguose delnuose pirstais

atvirksciai

J

Nuplauti nykstj sukamaisiais Jtrinti pirsty galiukus Muiluotas rankas nuplauti
kitos rankos judesiais sukamaisiais judesiais kitos vandens srove. Vanduo turi
rankos delne tekéti nuo rieso pirsty link
11
~N 4
Nusausinti vienkartiniu Vandens ¢iaupas uzsukamas Jasy rankos dabar saugios ir
ranksluosciu arba servetéle lieCiant jj naudota servetéle ar Svarios

ranksluosciu

Paveikslas parengtas pagal PSO.



4 PRIEDAS
HIGIENINE RANKY ANTISEPTIKA

Procediiros trukmé — 20-30 sek.

10 2
Ant sausy Svariy ranky (j sauja) alkline, dilbiu ar iSorine Delnus viena j kitg trinti
plastakos puse iSspausti reikiama alkoholinio ranky sukamaisiais judesiais

antiseptiko doze ir iskirstyti ant abiejy ranky plastaky

Trinti rankas desinjjj delng Trinti delnus sukryZiavus Trinti pirsty galus uzlenkus
uzdéjus ant kairiosios pirstus pirstus j vidine delny puse
plastakos iSorinés pusés, po to
atvirksciai

8
@ W
Jtrinti nykstj sukamaisiais kitos  Jtrinti pirSty galiukus sukamaisiais ISdZitivus antiseptikui jlsy
rankos judesiais judesiais kitos rankos delne rankos Svarios ir saugios

Paveikslas parengtas pagal PSO.




5 PRIEDAS
NESTERILIY PIRSTINIY APSIMOVIMAS / NUSIMOVIMAS

I. PIRSTINIY APSIMOVIMAS

)
1. ISimkite viena pirstine i$ 2. Imkite tik uZ pirstinés galo 3. UZsimaukite pirma pirstine
originalios jy pakuotés netoli rieso linijos

4. Kita ranka iSimkite antrg 5. Maudamiesi antrg pirstine 6. Apsimove pirstines jomis
pirstine laikydami uz jos krasto venkite pirmos rankos dilbio sglycio nieko nelieskite, naudokite pagal
netoli riedo linijos su oda. Antrg pirstine uzsimaukite juy paskirtj

pirmos rankos pirstais imdami uz
iSorinio antros pirstinés pavirsiaus

I1. PIRSTINIY NUSIMOVIMAS

1. Viena ranka ties riesu 2. Nepaleisdami pirmos nuimamos 3. ISmeskite panaudotas
suimkite kitos rankos pirstine pirstinés i$ rankos, rankg be pirstines j atlieky surinkimo
neliesdami odos ir numaukite ja  pirstinés uzkiskite tarp kitos rankos talpykla
iSversdami j iSvirksciajq puse odos ir pirstinés ir jg nuvyniokite

apimdami ir pirmaja pirstine

Paveikslas parengtas pagal PSO.



6 PRIEDAS
STERILIY PIRSTINIY APSIMOVIMAS

14.

KAIP APSIMAUTI STERILIAS PIRSTINES
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Ruosdamiesi aseptinei procedirai, priesS uzsimaudami pirStines nuplaukite rankas
muilu ir vandeniu ir / arba atlikite ranky antiseptika.

Patikrinkite pirstiniy pakuotés vientisuma. Atpléskite antrine nesterilig pakuote iki pat
galo, neliesdami rankomis pirminés sterilios pakuotés.

Padékite pirmine sterilig pakuote ant Svaraus, sauso pavirsiaus, jo neliesdami rankomis.
Atsargiai atverkite sterilig pakuote.

Kairés rankos nyksciu ir rodomuoju pirstu suimkite uz desinés pirstinés galo.
Uzsimaukite pirstine vienu judesiu iki rieSo. Rieso atvarto neatlenkite.

Desine ranka, jau mavédami sterilig pirstine, uzkiskite uz kairés pirstinés atvarto.

. Vienu rankos judesiu uZmaukite kaire pirStine ant rankos, vengdami bet kokio rankos

su pirStine kontakto su bet kokiais kitais pavirsiais (palietus kitus pavirSius, pirstinés
turi bati keiciamos).
Jeigu bUtina, sunére pirstus pritaikykite pirStines savo rankoms.

. IStiesinkite abiejy pirstiniy atvartus — jokiy rauksliy! Vengti bet kokio rankos su pirstine kon-

takto su bet kokiais kitais pavirsiais (palietus kitus pavirsius, pirstinés turi bati keiciamos).
Mavint sterilias pirstines rankomis galima liesti tik sterilias medicinos priemones arba
dezinfekuotg paciento odos pavirsiy.

Paveikslas parengtas pagal PSO.




7 PRIEDAS
STERILIY PIRSTINIY NUSIMOVIMAS

KAIP NUSIMAUTI STERILIAS PIRSTINES

(1 ™ (2 N f3 ™
_a — ==
eI /-'H-.__ ! -
s SR - SRS
\ ndly I _ J y,
s N\ N\ O N
4 e 5 6 EE—— =
£
, —~
WL__ P - eﬁ/ ;7;‘// -
— :
e
S
\ 4\ J J
s N
7 "
\n
o =~ 3
|/\‘] g |
| b
[ “wy
\ J

1-3. Suimkite pirma pirstine kitos rankos pirstais ir iSversdami vidinj pavirsiy nuvyniokite iki

4.
5

6.
7.

rankos pirsty (visai nenumaukite pirstines).

Visai nenumautos pirstinés ranky pirstus uzkiskite uz antros pirstinés iSorinio pavirsiaus krasto.
ISversdami antros pirstinés vidinj pavirsiy j iSore visiskai nusimaukite pirstines taip, kad
ranky oda liestysi tik su vidiniu steriliy pirstiniy pavirSiumi.

ISmeskite pirstines j atlieky surinkimo talpykla.

ISmete pirstines, atlikite ranky higiena.

SVARBU! Jeigu sterilios pirstinés maunamos pries chirurgine operacija:

pries apsimaunant pirstines atliekamas chirurginis ranky paruosimas;

pirstinés uzsimaunamos tik to po, kai apsivelkamas sterilus operacinis chalatas;
nesterilig pirmine pirstiniy pakuote turi atplésti asistentas;

sterili antriné pirStiniy pakuoté dedama ant bet kokio sterilaus pavirSiaus, iSskyrus
pavirsiy, kuris bus naudojamas operacijos metu;

pirstinés turi uzdengti sterilaus chalato riesus.

Paveikslas parengtas pagal PSO.



8 PRIEDAS
CHIRURGINE RANKUY ANTISEPTIKA
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Desine alkiine isspauskite i$
dozatoriaus apie 5 ml antiseptiko
i kairés rankos delng

Imerkite deSinés rankos pirsty
galus j iSspaustg antiseptika, kad
tinkamai iSvalytumeéte panages
(5 sek.)

3-7 pav. Istrinkite desinés rankos
oda, pradédami nuo delno
iSorinés pusés ir trindami iki
alkinés

Kaire alkline iSspauskite i$
dozatoriaus apie 5 ml antiseptiko
j desinés rankos delng

Imerkite kairés rankos pirsty
galus j iSspaustg antiseptika, kad
tinkamai iSvalytuméte panages
(5 sek.)
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IStrinkite kairés rankos oda,
pradédami nuo delno iSorinés

pusés ir trindami iki alkinés.
Trinama sukamaisiais judesiais,
kol antiseptikas visiskai iSdZilsta

(10-15 sek.)

-

Desine alkiine iSspauskite i$
dozatoriaus apie 5 ml antiseptiko
j kairés rankos delna. Jtrinkite
abi rankas iki riesy, laikydamiesi
12-17 pav. nurodyty taisykliy
(20-30 sek.)

~

J

Jtrinkite kaire, po to desine

Patrinkite delnus sukryZiave

Sukamaisiais judesiais
jtrinkite abu delnus, tolygiai plastakos iSorine puse ir riesg, pirstus
paskirstydami antiseptika trindami desiniu delnu judesiais
i priekj ir atgal
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Trinkite ranky pirstus uzlenke jy
galus j delny vidy

Sukamaisiais judesiais jtrinkite
nykscius antiseptiku

Paveikslas parengtas pagal PSO.

Kai antiseptikas visiskai iSdZiGsta,
galima rengtis sterily chalatg ir
mautis pirstines



9 PRIEDAS
PIRSTINIY DEVEJIMO PIRAMIDE

e
PIRSTINES

operacija; gimdymas;
invazinés radiologinés
procediros; jterpiant, keiCiant
CVKir pan.

MEDICININES PIRSTINES

(yra sqlycio su krauju, kiino skysciais, ekskretais
ir daiktais, vizualiai uZterstais kino skysciais, tikimybe)

Tiesioginis salytis su pacientu: galimas salytis su krauju,
gleivinémis; salyCio su pavojingais mikroorganizmais
tikimybé; epideminés ir ekstrinés situacijos; intraveninio
kateterio naudojimo procediros, dubens ir maksties
tyrimai, trachéjos vamzdelio keitimas ir pan.

NERA INDIKACIJY MOVETI PIRSTINES
(isskyrus atvejus, kai taikomos kontaktinés izoliavimo priemonés)

Neéra salycio su paciento krauju, kiino skysciais ar uztersta aplinka.

Tiesioginis salytis su pacientu: kraujosptdzio, temperatdros ir pulso matavimas; atliekant
SC (angl. subcutaneus) ir IM (angl. intramuscular) injekcijas; maudant ar rengiant pacienta;
veZant pacienta; atliekant akiy ir ausy prieZitra (jei néra sekrecijos); bet kokios su
kraujagysliniais kateteriais susijusios manipuliacijos, kai néra kraujo.

Paveikslas parengtas pagal PSO.



10 PRIEDAS
RANKY HIGIENA VYKDANT PVK PRIEZIURA
(PRIES UZSIMAUNANT NESTERILIAS PIRSTINES)

Prie$ Svarias / aseptines
2 procediras
1. Pries jkisant kateterj
(pries uzsimaunant neste-
rilias pirstines);
_ 2. Pries istraukiant kateterj
o T T TTTTTTTTTETT T T (pries uzsimaunant neste-
! rilias pirstines);
= 3. Pries keiciant tvarstukg;
4. Atveriant, priziarint infu-
T zine sistemg;
5. Ruosiant vaisty infuzijg j
kateterj.

I Pries 1 Po
| kontaktg | kontakto
1 su pacientu 1 su pacientu
1
1 1
1 1
| 1
‘\ - _'/i;_, \r) ’l
o /"h)
3 Po ekspozicijos su Nise
potencialiai infekuota Po salycio su paciento aplin-
biologine medziaga kos daiktais ir pavirsiais
1. Po kateterizavimo
procedaros;
2. Imant kraujo i$ kate-
terio.

Paveikslas parengtas pagal PSO.



11 PRIEDAS
RANKU HIGIENA VYKDANT CVK PRIEZIUORA

2 Prie$ Svarias / aseptines

Pries
kontaktg
su pacientu

3 Po ekspozicijos su
potencialiai infekuota
biologine medZiaga
1. Po kateterizavimo
procedaros;
2. Imant kraujo i$
kateterio.

Paveikslas parengtas pagal PSO.

procediras

1. Pries jkisant kateterj
(pries uzsimaunant steri-
lias pirstines);

2. Pries istraukiant kateterj
(pries uzsimaunant neste-
rilias pirstines);

3. Atveriant, prizidrint infu-
zine sistemg;

4. KeiCiant tvarstuka;

5. Ruosiant vaisty infuzijg j

kateterj.

! Po

~ [

Po salycio su paciento aplin-
kos daiktais ir pavirsiais

! kontakto
su pacientu



12 PRIEDAS
RANKUY HIGIENA VYKDANT $PK PRIEZIORA

Prie$ Svarias / aseptines
2 procediras
1. Pries jkisant kateter;j (prie$
uzsimaunant sterilias
pirstines);
_ 2. Prie$ imant méginj i$ dre-
s - T-TTT-TTmTTmT T nazo sistemos;
! 3. Pries istustinant $lapimo

E’ surinkimo maisel;.
1

Pries 1 Po
kontakta 1 kontakto
su pacientu ! su pacientu

Po ekspozicijos su potencialiai < S

infekuota biologine medziaga N

1. Paémus Slapimo meginj;

2. IStustinus Slapimo surinkimo
maiselj;

3. Pasalinus / pakeitus kateterj.

Po salycio su paciento aplin-
kos daiktais ir pavirsiais

Paveikslas parengtas pagal PSO.



13 PRIEDAS
RANKUY HIGIENA VYKDANT ENDOTRACHEJINIO
VAMZDELIO PRIEZIURA

Prie$ Svarias / aseptines proce-
ddras.

Atlikus bet kokig burnos ar endo-
trachéjinio vamzdelio priezitros
proceddirg, pavyzdziui:

1. Prie$ nosies taky, burnos higie-
’ na, prizitrint vamzdelj (pries

! uzsimaunant vienkartines ne-
f - sterilias pirstines);
2. Imant pasélius endotrachéjinés

aspiracijos ar bronchoalveolinio
lavazo bldu (pries maunantis
sterilias pirstines).

I Pries 1 Po
| kontakta I kontakto
I su pacientu ! su pacientu
1
1
1
|
\
N N o e e e e m e m mm m
Po ekspozicijos su potencialiai infekuota Sedae?
biologine medZiaga Po salycio su paciento
Atlikus bet kokj veiksma, kurio metu galéjo 5 aplinkos daiktais ir
buti salytis su kiino skysciais, pavyzdziui: pavirsiais.

1. Po nosies taky, burnos higienos,
vamzdelio priezilrros;

2. Paémus pasélj;

3. Po paciento intubacijos / ekstubacijos.

Paveikslas parengtas pagal PSO.
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