% landlaeknis

Sottvarnalaknir

Krofur um sétthreinsun og daudhreinsun dhalda sem
notud eru i heilbrigdispjonustu

A hverju ari eru framkveemdar fjdlmargar skurdadgerdir og speglanir & liffeerum & skurd- og
adgerdastofum. Allar pessar adgerdir fela i sér meiri eda minni snertingu laekningataekis eda skurd-
ahalds vid vefi og slimhadir sjuklinga. b6 notkun einnota dhalda hafifaerst i voxt 4 undanfornum arum
eru margnota ahold og taeki notud a 6llum skurdstofum og hefur préunin verid i pa att ad pau eru
sifellt floknari og erfidari i hreinsun. Ef hreinsun pessara ahalda er dbdtavant & einhvern hatt
margfaldast likur a ad syking geti ordid i kjolfar adgerdar. bvi er ekki sidur mikilvaegt ad fagmennska
sé i fyrirrdmi i 6llum pattum undirbunings, framkveemdar og eftirmedferdar dhalda og teekja fyrir og
eftir skurdadgerdir og speglanir, heldur en hvernig stadid er ad sjalfri adgerdinni.

Eftirfarandi lei6beiningar eru unnar a séttvarnasvidi embeettis landlaknis til ad skilgreina paer krofur
sem gerdar eru til sétthreinsunar og daudhreinsunar dhalda i heilbrigdispjénustu & {slandi. Einnig eru
hér 16gd fram tilmaeli um hvernig beri ad fylgjast med taekjabunadi sem notadur er til ad sétthreinsa
og daudhreinsa laekningadhold og teeki sem notud eru & skurdstofum og laeknastofum.

Log og reglur er varda vinnu vid sotthreinsun og daudhreinsun ahalda

e Reglugerd um leekningataeki nr. 934/2010

e Reglugerd um hollustuhaetti nr. 941/2002, sja sérstaklega 49. grein

e LAg um adbunad, hollustuhasetti og 6ryggi a vinnustddum nr. 46/1980

e Reglugerd um verndun starfsmanna gegn haettu d heilsutjéni af voldum efna 3 vinnustad nr. 553/2004

e Reglugerd um verndun starfsmanna gegn haettu a heilsutjéni af voldum liffreedilegra skadvalda a
vinnustédum nr. 764/2001

e Reglugerd um vernd starfsmanna gegn averkum af voldum beittra og oddhvassra ahalda vid veitingu
heilbrigdisbjonustu, pbar 8 medal & sjukrahdsum nr. 980/2014

e Séttvarnaldg nr. 19/1997

Stadlar

Fiolmargir Evropustadlar sem varda teeki til ad sétthreinsa og daudhreinsa skurdahold og eftirlit med
beim hafa verid gefnir Ut og tekid gildi & Islandi. P4 er haegt ad fa hja Stadlaradi Islands. Ma par
sérstaklega nefna: IST EN 285:2015 +A1:2021 um daudhreinsun - gufusaefar - stér daudhreinsunar-

teeki; ST EN 13060:2014+A1 um litil gufudaudhreinsunartaeki (bordsaefar - small steam sterilizers) og

nyr stadall er i lokaferli prEN 13060 um Sterilizers for medical purposes - Small steam sterilizers -
Requirements and testing [ST EN ISO 15883-1:2009/A1 2014 pvotta-/sétthreinsunartaeki hluti 1:
Almennar krofur og profanir.
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http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/934-2010
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/941-2002
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/553-2004
http://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/nr/777
http://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/nr/777
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/19351
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/19351
http://www.althingi.is/lagas/145b/1997019.html
http://stadlar.is/
http://www.stadlar.is/verslun/p-47109-pren-285rev.aspx
http://www.stadlar.is/verslun/p-45537-pren-13060rev.aspx
https://www.stadlar.is/verslun/p-45393-st-en-iso-15883-12009pra1.aspx

Tafla 1. Stadall 11137 - atgafur i gildi 2024

Sja stadlar.is

Heiti og nimer stadals

iSTEN ISO 11137-
1:2006/A1:2013

iSTEN ISO 11137-
1:2015

iSTEN ISO 11137-
1:2015/A2:2019

iSTEN ISO 11137-
2:2015

iSTEN ISO 11137-
2:2015/A1:2023

iSTEN ISO 11137-
3:2017

ISO/TS 11137-4:2020
iST CEN ISO/TS 11137-
4:2023

prEn I1SO 11137-1

ISO 11137-1:2006

ISO 11137-2:2013

ISO 11137-3:2017

Fjallar um

Daudhreinsun heilbrigdisvoru hluti 1: Krofur um sannpréfun og almennt eftirlit med
daudhreinsunaferli fyrir laekningataeki.

Daudhreinsun heilbrigdisvoru, geislun, hluti 1: Krofur um sannpréfun og almennt
eftirlit med daudhreinsun laekningataekja.

Daudhreinsun leekningataekja, geislun, hluti 1: Krofur um sannpréfun og almennt
eftirlit med daudhreinsunarferli laekningataekja.

Daudhreinsun heilbrigdisvoru, geislun, hluti 2: Akvordun um
daudhreinsunarskammt.

Daudhreinsun heilbrigdisvoru, geislun, hluti 2: Akvordun daudhreinsunarskammts.

Daudhreinsun heilbrigdisvoru, geislun, hluti 3: Leidbeiningar um skammtamaelingu.

Daudhreinsun laekningavoru, geislun, hluti 4: Leidbeiningar um eftirlit med
daudhreinsunarferli.

Daudhreinsun heilbrigdisvoru, hluti 4: Leidbeiningar um eftirlit med
daudhreinsunarferli.

Daudhreinsun leekningataekja, geislun, hluti 1: Krofur um sannpréfun og almennt
eftirlit med daudhreinsunarferli fyrir leekningataeki.

Daudhreinsun laekningavoru, geislun, hluti 1: Kréfur um préunarfullgildingu og
venjubundid eftirlit med daudhreinsunarferli fyrir laekningataeki.

Daudhreinsun leekningabunadar, geislun, hluti 2: A3 dkvarda skammtastaerd til
daudhreinsunar.

Daudhreinsun leekningavoru, geislun, hluti 3: Leidbeiningar um skammtafraedilega
baetti, l6ggildingu daudhreinsibdnadar og reglubundid eftirlit.
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https://www.stadlar.is/stadlabudin/

Tafla 2. Stadlar sem fjalla um teekjabunad til sotthreinsunar og daudhreinsunar og gaedaeftirlit

Heiti og numer stadals

EN ISO 15883-1

EN ISO 17665-1

Fjallar um
Hitasdtthreinsun ahalda

Gufa, heitt vatn og
prystingur

Athugasemdir

Ahaldapvottavélar

Lysir gaedapréfun og reglubundnu eftirliti 4
daudhreinsunarferlum i gufusaefum

Efnisvisar Chemical Indicators - Part 1: General
requirements

iST EN ISO 11140-
1:2014

Efna — og litbreytivisar til
ad fylgjast med
daudhreinsunarferli

Chemical indicators - Part 6: Type 2 indicators
and process challenge devices for use in
performance testing of small steam sterilizers
(ISO 11140-6:2022)

iST EN ISO 11140-
6:2022

EN 1SO 11135-1

EN ISO 11135-2 TR

iST EN I1SO 11137-
1:2006/A1:2013

iST 1:20015

EN ISO 11137-3

EN ISO 20857:2013

EN ISO 25424

iST EN 1SO 14937:2009

EN ISO 17664

Enginn stadall til

Ethylen oxid

Geislar

burr hiti

Formaldehyd

Um alla pzetti, einkum
pbegar enginn sérstakur
stadall er til

Um alla peetti,
gaedaeftirlit vid
endurvinnslu
margnota ahalda

Plasma-Vetnisperoxid
(Hydrogen peroxide)

Skilyrdi, kemur i stad EN 550

Leidbeiningar ad hluta 1

Daudhreinsun med geislum og almennt eftirlit

Daudhreinsun med geislum og almennt eftirlit

Kréfur um sannpréfun og almennt eftirlit

Lrofur um sannpréfun og almennt eftirlit med
daudhreinsunarferli fyrir laekningataeki

Daudhreinsun heilbrigdisvoru

A vid um hreinsun, sétthreinsun, pokkun og
daudhreinsun. bad er skylda framleidanda
ahalds ad utvega notanda nakvaem fyrirmaeli
um hvernig beri ad endurvinna pad; hreinsa,
sotthreinsa og daudhreinsa

Notast skal vid almennar krofur i EN ISO 14937
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https://www.iso.org/standard/41076.html
https://www.iso.org/standard/43187.html
https://www.stadlar.is/stadlabudin/vara/?ProductName=IST-EN-ISO-11140-1-2014
https://www.stadlar.is/stadlabudin/vara/?ProductName=IST-EN-ISO-11140-1-2014
https://www.stadlar.is/stadlabudin/vara/?ProductName=prEN-ISO-11140-6
https://www.stadlar.is/stadlabudin/vara/?ProductName=prEN-ISO-11140-6
https://www.iso.org/standard/56137.html
https://www.iso.org/standard/56137.html
https://www.iso.org/standard/33952.html
https://www.iso.org/standard/33952.html
https://www.iso.org/standard/33955.html
https://www.iso.org/standard/39778.html
https://www.iso.org/standard/51772.html
https://www.iso.org/standard/44954.html
https://www.iso.org/standard/31456.html

Grundvallarregla

Teeki og ahold sem notud eru i heilbrigdispjénustu skal hreinsa vandlega med pvotti og sétthreinsa
og/eda daudhreinsa milli notkunar og milli einstaklinga. bad fer eftir notkun ahalds eda taekis hversu
miklar kréfur eru gerdar til hreinsunarinnar. Oll 4héld og teeki parf ad prifa/pvo en dhald sem kemst
i snertingu vid slimhud parf einnig ad sétthreinsa (med hita eda efnum) og dhald sem notad er til ad
stinga i eda i gegnum hud og i likamsvefi verdur ad daudhreinsa (med hita eda safiefnum).
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Hreinsun ahalds skal vera i samrami vid notkun

Tafla 2. Spaulding-flokkun er hugmyndafraedi sem byggir @ ad ahold séu flokkud eftir sykingar-
haettunni sem stafar af notkun peirra.

Skilgreining

Ahaettuahold
Ahéld sem mega ekki
bera 6rverur.

Ahéld i medalidhaettu

Litil smithaetta

Notkun ahalds

Ahold sem fara i gegnum
hud og inn i bakteriufria
likamsvefi, eedar og slim-
hadir.

Til deemis:
Skurdahold,

nalar,

igraeddir hlutir,
kvidsjar,

lidsjar,
tannlaknaahold,
fotaadgerdarahold.
(ekki teemandi listi)

Ahold sem komast i
beina eda dbeina
snertingu vid slimhud
eda rofna hud.

Til deemis:

Rectal hitameelar,
Sveigjanleg speglunar-
taeki, barkakylissja,
sveaefingabunadur,
legspegill (vaginal
specula),
sjukdémsgreinandi
myndhermisskannar t.d.
vaginal dmhausar.
(ekki teemandi listi)

Ahold sem eru i
snertingu vid heila hud
en ekki slimhudir.

Til deemis:

Bekjur,
blédprystingsmeelar,
hlustunarpipur, hakjur,
folkslyftarar,
flutningsbekkir, yfirbord
borda og stdla.

(ekki teemandi listi)

Markmid

Ahsldin skulu vera
daudhreinsud (laus
vid allar orverur, par
med talid sporaform
bakteria).

Ahéldin skulu vera
laus vid allar orverur i
vaxtarformi en orfair
sporar geta verid til
stadar.

Ahoéldin eiga ad vera
hrein.

Videigandi medferd

Daudhreinsun

Ahéldin skulu hreinsud vandlega med
pvotti i hondum og i dhaldapvottavél og
peim pakkad inn a videigandi hatt og daud-
hreinsud (eda keypt daudhreinsud og hent
ad notkun lokinni).

1. Daudhreinsun med heitri gufu i seefi

(autoklava) sem uppfyllir gildandi stadla.

Laghita daudhreinsun med szaefiefnum
(etylenoxid, peracetic acid, hydrogen
peroxid plasma) i par til gerdum ofnum
sem uppfylla stadla.

Avallt ber ad medhondla ahold og teeki
samkvaemt leidbeiningum framleidanda.

Kroftug sétthreinsun (hastigs)

Hreinsa d4hdld vandlega med pvotti i hdndum
og sidan i par til gerdri pvottavél (ef vid 3).
Alltaf dkjosanlegt ad daudhreinsa sidan
taekin, svo fremi ad pau poli medferdina.
Kroftug sotthreinsun med efnum t.d.
glutaraldehydi, orthophthalaldehydi.

Med adferdum sem eru ad koma &
markadinn par til gerd UV-ljés eda hydrdgen
peroxid gufutaeki fra Nanosonic.

Fylgja ber leidbeiningum framleidanda um
hreinsun og sétthreinsun dhaldanna.

Sotthreinsun (lagstigs)

Med hreinsun med sdpuvatni
-ihondum

- i pvottavél

Med sotthreinsunarefnum.
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Medhondlun ahalda

Sérpjalfun starfsfolks naudsynleg
AJ pvo, sétthreinsa, pakka og daudhreinsa ahold sem nota & vid skurdadgerd eda speglun og sja um
bvottavélar og saefa (autoklava) krefst sérpekkingar og haefni. Samkvaemt 15. grein reglugerdar um

laekningataeki nr. 934/2010 er pad 4 abyrgd eiganda laekningataekis ad pad sé rétt notad og videigandi

bekking um notkun pess sé til stadar. Pad er dbyrgd yfirmanna ad tryggja ad starfsfélk hafi naegilega
menntun og pjalfun til ad annast storfin og vidhafi rétt vinnulag 6had pvi hvar stérfin fara fram og
teekjabunadur er stadsettur. Ef ekki er haegt ad tryggja naegjanlega pekkingu og pjalfun starfsfélks og
taekjabunad vid hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun @ minni skurdadgerda- og speglunarstofum
barf ad senda aholdin til daudhreinsunar a stzerri daudhreinsunardeild sem er t.d. tengd sjukrahusi
bar sem videigandi kunnatta, pjalfun og teekjabunadur er til stadar.

Skilgreiningar og adferdir
Daudhreinsun (safing) er skilgreind sem fullkomin eyding eda fjarlaeging allra 6rvera, par med talid
sporaform bakteria. Skilgreiningin er altaek. Likurnar @ ad hlutur sem hefur verid daudhreinsadur
innihaldi eina lifandi 6rveru/spora eiga ekki ad vera meiri en einn 8 maoti milljén.

Adferadir:

- | gufudaudhreinsunartaekjum — sefum (autoklévum) med mettadri vatnsgufu (Ur eimudu
vatni) undir prystingi vid 121°C i 15 minatur eda 134°C i 3,5 minudtur. Oruggasta og mest
notada adferdin. Til ad drepa prion parf 134°Ci 18 minutur.

- i purrhitalofts daudhreinsitakjum — saefum vid 170°C { 60 minutur, 160°C i 120 minGtur eda
150°C i 150 minutur.

- [ par til gerdum safum med ethylen oxid gufum ad styrkleikanum 450-1200 mg/l, 37°—63°C
hita, 40-80% raka og utsetningartima i 1-6 kIst. Ef nota & dhold sem ekki pola hitastig i
venjulegum saefum en parf ad daudhreinsa. bar sem ethylen oxidid binst vid plastefni i
aholdum parf ad lofta varninginn i tilskilinn tima i par til gerdum loftunarskapum eftir
medhéndlun. Oll notkun ethylen oxids krefst sérstakra varidarradstafana vegna eiturahrifa.

- Vetnisperoxid rafgas (hydrogen peroxid gas plasma) i par til gerdum ofnum vid 37-44°C hita
i 52 minutur. Engir stadlar eru til um slika daudhreinsun.

- Gamma-geislun.

- Orsiun (0,22 um).

- Efnafreedileg safiefni eru sétthreinsunarefni sem geta vid lengri Utsetningartima (3—12 klst.)
drepid spora og par med nad ad daudhreinsa. Slik efni innihalda:

>2,4% glutaraldehydlausn

0.95% gluataraldehyd med 1,64% fendl/fendlsalti
7,5% stodug vetnisperoxid lausn

7,35% vetnisperoxid med 0,23% perediksyru
0,2% perediksyru

o O O O O

0,08% perediksyra med 1,0% vetnisperoxidi
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http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/934-2010
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/934-2010

Daudhreinsunarverkun slikra seefiefna er had pvi ad hreinsun teekisins hafi verid fullnaegjandi og leid-
beiningum hafi verid fylgt var6andi efnastyrk, snertitima, hitastig og syrustig. Ad verkunartimanum
loknum parf ad skola szfiefnid af ahaldinu sem medhondlad var og parf pad ad gerast med daud-
hreinsudu vatni og aseptiskum vinnubrégdum.

Sotthreinsun felst i ad nzer allar sjukdédmsvaldandi 6rverur eru fjarlaegdar eda drepnar til ad koma i
veg fyrir smit, margir sporar lifa af.

Adferdir:

- Pbvottur og hitun i ahaldapvottavélum.

- bvottur og sotthreinsiefni.

Hreinsun/pvottur felst i ad ohreinindi eru fjarlaegd, lifreen og dlifraen efni, af ahéldum eda yfirbordi.
Adferdir:
- bvottur i hondum med pvottaefni eda ensimefnum.
- bvottur i pvottavél med vatni og pvottaefni.

bvottur/hreinsun ahalda

Nakvaem hreinsun dhalda er forsenda pess ad haegt sé ad sétthreinsa pau eda daudhreinsa pvi lifraen
og Olifraen efni & yfirbordi dhalda hamla gegn arangri sétthreinsunar og daudhreinsunar.

Hreinsunin afmengar ahold og fjarlaegir sjukdémsvaldandi 6rverur af ahéldum til ad dheett sé ad
medhondla pau, nota eda henda.

Eftir lok adgerda skal strax hefja hreinsun dhalda sem notud voru. Endurmedhdéndlun verdur ad vera
byrjud innan 6 kist. fra adgerd. Til eru efni sem haegt er ad uda yfir dhrein ahoéld til ad halda peim
rokum i allt ad 24 kist. ef ekki er haegt ad pvo pau strax ad notkun lokinni. Ekki er maelt med ad einnota
ahold séu prifin til endurnotkunar.

Nokkrir paettir hafa ahrif 4 hversu vel tekst ad sétthreinsa og daudhreinsa:

e Hversu mikil lifreen eda dlifreen efni eru 4@ dhaldi (dhaldié verdur ad vera tandurhreint til ad
sotthreinsun/daudhreinsun takist).

e Tegund og magn syklamengunar sem er til stadar.

e Styrkur sétthreinsilausnar og snertitimi hlutar vid hana.

e Gerd ahalds (raufar, hjarir, holram).

e Lifverufilma (biofilma/slimlag & innra eda ytra yfirbordi) til stadar.

e Hitastig og syrustig (pH) sétthreinsunarferils.

Naudsynleg adstada

e Adstada fyrir prif 8 aholdum & ad vera adskilin fra svaeedum par sem sjuklingum er sinnt.

e Vaskur og tilheyrandi bord til ad undirbda ahold fyrir prif.

e Ahaldapvottavél med videigandi grindum og spulstatum (eftir edli starfseminnar).

e Ef hreinsa parf hol ahold parf ad vera orhljéodstaeki (ultrasound) en ganga ur skugga um ad ahold
sem sett eru i slikt taeki poli medferdina.
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e Ef vid & parf adstodu fyrir sétthreinsun med efnum, p.e. bord, ker med loki og loftraesting i
herbergi uppfylli krofur til ad vinna med sdétthreinsiefni.

e Handlaug fyrir starfsmenn.

e Tilheyrandi hlifdarbdnadur fyrir starfsmenn.

Hreinsun speglunartzekja

Speglunartaki parf ad lagmarki ad sétthreinsa med kroftugri sétthreinsun eftir vandadan pvott. Med
kroftugri sotthreinsun er att vid ad hreinsud ahold eru 16g6 i kroftugt sétthreinsunarefni (t.d. glatar-
aldehyd, vetnisperoxid, orpod-phthalaldehid og perediksyru med vetnisperoxidi) i tilskilinn tima.
Kroftug sotthreinsun, hastigs sétthreinsun, er skilgreind sem algjor fjarleeging @ 6llum 6rverum i eda
a dhaldi, ad undanskildum faum bakteriusporum.

Kvidsjar (laparoscopes) og lidsjar (arthroscopes) sem fara inn i 6rverufria vefi 8 ad daudhreinsa milli
sjuklinga, kroftug sotthreinsun er 6fullnaegjandi. Sveigjanleg speglunartzeki er oft erfitt ad hreinsa
og sotthreinsa med kroftugri sétthreinsun eda daudhreinsa vegna honnunar taekjanna (I6ng prong
holrymi, hjarir). Taekin parf ad hreinsa vandlega i hondum, bursta i gegnum ganga taekjanna og pvo i
sérhonnudum pvottavélum fyrir speglunartaeki 4dur en pau eru sett i kroftuga sétthreinsun eda
daudhreinsun. Nyrri tegundir af speglunartaekjum pola daudhreinsun. Eftir kroftuga sétthreinsun a
speglunartaeki parf ad skola i gegnum taekid med daudhreinsudu vatni, hreinsudu vatni eda
kranavatni til ad fyrirbyggja ad sotthreinsunarefni verdi eftir i gongum taekisins. Ef notad er kranavatn
eda hreinsad vatn (hreinsad med 0,2y siu) 4 ad hreinsa med alkdéhdli og loftpburrka med prystingi en
slik purrkun dregur markteaekt Ur bakteriumengun i speglunarteekjunum. Eftir hreinsun parf ad purrka
taekid, pakka pviinn med videigandi hzetti svo pad mengist ekki fram ad naestu notkun. bad ma geyma
teekin i lokudum péttum geymsluskapum i dkvedinn tima an pess ad pvo pau aftur fyrir notkun (sja
leidbeiningar framleidanda).

P6kkun hreinna dhalda sem 4 ad daudhreinsa og safirinn (autoklavinn) eiga helst ad vera i sérstoku
herbergi. Best er ad mynda fledilinu par sem i fyrsta herberginu er skol og ohreina hlidin 3
bvottavélinni. | naesta herbergi, sem er alveg adskilid med vegg og innbyggdum vélum er tekid ur
bvottavélinni, ahdldum pakkad ef pess parf og pau sett i seefinn. [ pridja herberginu er varan tekin ar
saefinum og geymd szefd i lokudum hirslum fram ad naestu notkun.

Teekjabunadur og vidhaldsbakur

Oll taeki sem notud eru til ad pvo, sétthreinsa og daudhreinsa dhold til skurdadgerda teljast vera
laekningataeki og um pau gildir reglugerd nr. 934/2010. Skylda er ad laekningataeki séu CE-merkt sem
felur i sér ad framleidandi, innflytjandi og dreifingaradili tiltekinnar voru abyrgjast ad varan uppfylli
baer [agmarkskrofur um oryggi og heilsuvernd sem gerdar eru til hennar.

Ollum taekjum skulu fylgja notkunarreglur.

Samkveemt reglugerd nr. 934/2010 er eiganda laeekningataekja skylt ad lata fara fram reglubundid
geda- og Oryggiseftirlit og vidhald a laekningataeekjum sem hann notar i samreemi vid forskrift
framleidanda eda bestu fagpekkingu a hverjum tima. Halda skal dagbdk um slikt eftirlit og hafa hana
adgengilega og afasta hverju taki.
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Ahaldapvottavélar

burfa ad vinna samkvaemt Evrépustadli 15883. Vinnuveitandi er dbyrgur fyrir pvi ad starfsfolk kunni
ad nota teekid, rada rétt i pad og yfirfylla ekki. Vidhaldsdagbdk, par sem allt eftirlit med og vidgerdir
a tekinu eru skradar, 4 ad vera afost hverju teeki.

[ forskolun & hitastig vatns i vélinni ekki ad fara yfir 30-35°C og sétthreinsunarhitastig skal vera ad
minnsta kosti 90°C i eina minutu.

Til eru ymis prof til ad kanna hreinleika ahalda og geedi pvottarins ad lokinni hreinsun i pvottavél.

Reglubundid daglegt eftirlit med ahaldapvottavél:

e Sjonraent eftirlit med pvottaholfi, péttikanti & hurd og frarennsli a ad vidhafa vid hverja
notkun.

e Athuga hvort spdlarmar geti snuist, ad peir snui rétt og spulstutar séu opnir.

e prifa eftir porfum pad sem sett er i vélina.

e Adgeeta ad pad sem sett er i vélina sitji vel a spulstatum.

o Yfirfara og teema sigti.

e Fylgjast reglulega med pvottaefnis- og skolefnisnotkun t.d. med pvi ad merkja vid 4 dunka x1
i viku med pennastriki.

e Fylgja leidbeiningum framleidanda.

e Skrd skal i viohaldsdagbok ef eitthvad er ekki eins og pad 4 ad vera og kvitta med nafni og
dagsetningu, gera vidvart svo gert sé vid taekid.

e Skra skal vidgerdina og i hverju hun var félgin, i vidhaldsbdkina og kvitta fyrir med nafni
vidgerdarmanns og dagsetningu.

Orhljédstzeki (ultrasound)

Orhljédstaekni er hreinsunaradferd fyrir 4hdld med mjé holrim, pjalir, bora og annad sem erfitt er
ad hreinsa naegilega vel i hondum og pvottavélum. Ganga skal ur skugga um fyrir hreinsun ad ahald
boli ad fara i 6rhljédstaeki.

Bunadur fyrir orhljédsker myndar hljédbylgjur sem yfirfeerast i vatnid i kerinu og myndar loftbdlur,
u.p.b. 0,1 mm i pvermal. begar loftbélurnar springa losa paer um éhreinindi i og 4 ah6ldunum. Haegt
er ad auka ahrifin med pvi ad hita vatnid i 40°C eda baeta i efnum sem henta orhljodstakni.

Vid uppsetningu parf ad ganga ur skugga um ad taekid virki eins og pad 4 ad gera med pvi ad skoda:

e AQ 6llum skilyrdum vardandi rafmagn og vélabunad sé fylgt.

o AQ txkid sé rétt tengt i samraemi vid krofur, frarennsli og loftraestingu.

e Ad hreinsunarferlid sem taekid er forritad til ad gera sé i samraemi vid stillingar sem valdar
eru.

o Ad skriflegar upplysingar um taekid og notkunarleidbeiningar séu geymdar hja taekinu.

e Ad vidhaldsbok sé afost taekinu.

e Ad gera uttekt a taekinu a.m.k. einu sinni 4 ari og skra i vidhaldsbok.

e Ad skoda hreinsunarahrif & 6hreinu dhaldi med valinni adferd. Ahaldid sem notad er til
préfunar 4 ad verda sjdanlega hreint.

e Athuga hitastig.

e Athuga efnaskdmmtun.
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Gufusaefir (autoklavi)

Gufusaefinn verdur ad setja upp samkveemt fyrirmalum framleidanda:

Eftir ad nyjum seefi hefur verid komid fyrir og gaedapréfunum fyrir notkun er lokid, parf ad
profa hann med efnavisum og sporapréfum sem sett eru i tédman sezefi og i eina keyrslu med
varningi. Til ad haegt sé ad taka seefinn i notkun purfa a.m.k. prjar keyrslur sem gerdar eru hver
a eftir annarri ad koma rétt ut.
Til ad kanna loftteemingu parf ad gera prju Bowie-Dick loftteemingarpréf 4 tdmum saefinum.
Saefi ma ekki taka i notkun ef sporaproéfid synir jakvaeda nidurstodu i einhverju pessara profa.
Ad auki parf ad gera profanir:

o eftir storar vidgerdir 4 saefi

o eftir byggingaframkvaemdir, tilflutning eda adrar breytingar i umhverfi

o eftir dutskyrd tilvik par sem daudhreinsun tekst ekki

Eftirlit og visar til ad fylgjast med starfsemi szefisins:

[ gufusaefingu er haegt ad fylgjast ndkveemlega med peim pattum sem mynda gufuna og drepa
bakteriur, p.e. med hitastigi, tima og vatni. Gufusaefirinn skrdir sjalfur hitann og timann og
prentar ut skyrslu en fylgjast parf sérstaklega med ad vatn sé a 6llu yfirbordi til ad na fram
daudhreinsun. bad parf ad gera a peim stédum i varningi i saefinum sem er erfidust fyrir
gegnprengingu vatns 6had pvi hvort sporaprof eda onnur préfunaradferd fyrir vatn var notud.

Efnafraedilegir litbreytivisar (chemical indicators) bregdast vid breytingu i einni eda fleiri
fyrirfram skilgreindum breytum daudhreinsiferilsins med pvi ad breyta um lit. Limband sem
notad er utan 4 pakka til daudhreinsunar bregst vid hitastigi og gefur til kynna ad pakkinn hafi
farid i tiltekid hitastig en ekki hvort daudhreinsunarferillinn hafi tekist. Efnafreedilegir
litbreytivisar purfa ad uppfylla stadla EN ISO 11140-1 og EN 867-5 og i EN ISO 15882 eru
leidbeiningar fyrir val, notkun og tulkun nidurstadna vid notkun. Til eru sex tegundir/flokkar
litbreytivisa. | 1. flokki eru visar sem settir eru utan & pakka/poka (t.d. fyrrnefnt limband) og
bregdast vid einni breytu (hitastigi) en segja ekki til um hvort hluturinn hafi daudhreinsast.
Litbreytivisar i 2. flokki eru notadir i sérstokum préfum (t.d. Bowie-Dick). Litbreytivisar i 4.
flokki eru settir inn i pakka/poka eda verkfeerakassa. beir bregdast vid tveimur eda fleiri
mikilveegum breytum i daudhreinsunarferlinu. Litbreytivisa i 5. flokki 4 ad nota inni i pakka/
poka og verkfzerakassa og peir bregdast vid 6llum naudsynlegum breytum daudhreinsunar-
ferilsins og skilgreind gildi verda ad vera jafngild eda meiri en fyrir liffreedilega visa (sporaprof).
Sama gildir um litbreytivisa i 6. flokki en peir eru settir inn i pakka/poka og verkfaerakassa fyrir
daudhreinsun. beir bregdast vid 6llum naudsynlegum breytum i tilteknum daudhreinsunar-
ferlum, hvort peim var ndd (stédst profid) p.e. hitastig, timi og vatn eru eins og eetlast er til.
bessi prof (litbreytivisar i 5. og 6. flokki) eru af evrépskum sérfreedingum talin jafngilda
sporapréfum og dvissan er minni vid notkun peirra en vid sporaprof, sja medfylgjandi
skyringarmyndir fra Dr. U. Kaiser GKE. Malt er med ad nota litbreytivisi i flokki 5 edfa 6
(load/batch test sem til er fra ymsum framleidendum) med hverri keyrslu safisins. Litbreyti-
visarnir eru til 8 markadi frd nokkrum framleidendum. Mjog mikilveegt er ad reyna ad likja eftir
astandinu i sjalfum pokkunum med pvi ad nota par til gerda hdlka fyrir strimilinn (process
challenge device) sem likja eftir astandinu i holfi klafans en ekki inni i pokkunum.
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Dzemi um st6dst/féll skilyrdi vid gufudaudhreinsunarvisa med skilgreindum gildum (stated value-SV)

TR e ——
Tegund efnavisis Stadall Felll .ﬁml Stoés’t Timi | Hitastig
[min] [min]
Sporaprof ENISO 11138-1 + 3 4,5 13,5
Litbreytivisir class 5 14,0 16,5 121°C
Litbreytivisir class 6 ENISO #1401 155 16,5
Sporaprof
P —.
0 45 13,5 min

Efnafraedilegur litbreytivisir 5

0 min
Efnafradilegur litbreytivisir 6 149 16,5

o

15,5 16,5

— 611
—— StO0St

N Oljost (stodst eda fell)

Daemi um st6dst/féll skilyrdi vid gufudaudhreinsunarvisa med skilgreindum gildum (stated value-SV)

2z Stadall Feélll-Timi | St6dst!-Timi| Hitastig
Tegund efnavisis - ,
[min] [min]

Sporaprof EN ISO 11138-1 + 3 0,33 1 134°C
Litbreytivisir class 5 2,55 3 135°C
Litbreytivisir class 6 EN SO 11140-1 2,8 3 134°C

Sporaprof

i —

0 0,33 1 min

Efnafradilegur litbreytivisir 5

0 2,55 3 min
Efnafraedilegur litbreytivisir 6

8 3

_— féll
——— StO0St

N Gljost (stodst eda féll)

Myndirnar eru fra Dr. U. Kaiser

Sa sem vinnur vid saxfinn parf ad fylgjast med pessum pattum i hverri keyrslu og skrd i vidhaldsbdok

saefisins.
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Sporaprof (biological indicator - liffraedilegir préfunarvisar). Sporaprof var fyrsta adferdin sem notud
var til ad sannprdéfa daudhreinsun og er enn skylda ad gera slik préf reglulega vida i heiminum p. @ m.
i Bandarikjunum. [ Vestur-Evrépu (4 Nordurléndum, Bretlandi, byskalandi, Austurriki, Sviss og fleiri
[6ndum) eru sporaprof nd notud vid gaedapréf adur en notkun szefis hefst og vid laghitadaudhreinsun
en sjaldan vid reglubundid eftirlit. A islandi er p6 enn krafa um reglulegt eftirlit & virkni daudhreinsi-
bunadar med sporaproéfi fjorum sinnum @& ari. Slik sporapréf purfa ad uppfylla skilyrdi i BS EN 1SO
11138-1:2006. | sliku profi eru notadar lifandi drverur (4 strimli eda i litlu glasi), sporar sem eru sérlega
bolnir fyrir hita. Slikt er sett inn i par til gert ahald , process challenge device” sem skapar adstaedur
fyrir 6rverurnar svipadar og eru inni i innpokkudum ahéldum i daudhreinsunarferli. Eftir keyrsluna i
seefinum er profid sett i hitakassa (i 48 klist.) til ad athuga hvort 6rveran vex og pa er annad énotad
sporapréf med sama lotundimeri sett med sem gaedaeftirlit. Ef sporinn sem notadur var til préfunar
lifir af daudhreinsunarferilinn bendir pad til ad daudhreinsunin hafi mistekist og ad saefirinn vinni ekki
sem skyldi. P4 parf ad skoda adra paetti, p.e. tima, hitastig og prysting og efnavisa (baedi innri og ytri).
Ef peir paettir eru i lagi og seefirinn vinnur eins og hann & ad gera eru likindi til ad eitt jakvaett sporaproéf
bendi ekki til bilunar i seefinum.

Daglegt eftirlit med safi (autoklava)

e Byrja daginn 4 pvi ad hita upp seefinn. Pad er haegt ad gera med flytiprogrammi eda venjulegu
programmi @ 134°C. Safirinn 4 ad vera tomur.

e Daglega a ad gera gufugegnumstreymisproéf, svokallad Bowie—Dick prof (eda sambezerilegt) a
seefum sem eru med slikt program. Ef safirinn er ekki med slikt program (nokkrir saefar hafa
fleira en eitt program a 134°C) 4 ad nota stutt préogram a 134°C og setja préfpakkann inn i
tédman safinn, ofan vid Utsogsopid en pad er erfidasti stadurinn fyrir seefinn. Bowie-Dick proéf
er til ad kanna hvort lofttaeming verdur i seefinum en pad er forsenda pess ad gufan geti fleett
o6hindrad um inni i teekinu. Upphaflega var Bowie-Dick préf gert med morgum Iégum af
handkleedum (7 kg af bdmull i Evrépu en 4 kg i USA) sem brotin voru saman & sérstakan hatt
med innpdkkudum pakka i midjunni med krosslégdu limbandi. [ dag er pess i stad notadur par
til gerdur pakki sem i er pappirsbunki med préfbladi inni i midjunni eda profbladii sérstokum
margnota hdélki sem hermir eftir pessum adstaedum. Kosturinn vid hélkinn er ad hann segir
einnig til um hvernig loftteemingin er i rorlaga ahéldum. Vid keyrsluna i seefinum a liturinn a
profbladinu ad breytast. Gaedi Bowie-Dick profsins skipta miklu mali og verdur pad ad uppfylla
krofur i 1ISO EN 11140-4 en bandariska gerd proéfsins stenst ekki paer krofur. Ef loftteemingin er
ofullnaegjandi litast ekki midjan a@ bladinu. P4 parf ad athuga taekid (autoklavann/safinn).
Einnig er til rafreent Bowie-Dick prof sem uppfyllir gildandi stadal.

e Melt er med ad nota litbreytivisi i flokki 5 eda 6 (load/batch test) med hverri keyrslu s&fisins.
Litbreytivisarnir eru til 8 markadi fra nokkrum framleidendum.

e Vid daudhreinsun & rorlaga ahéldum, t.d. blédruspeglunartaekjum (cystoscope) og kvidsjam
(laparoscope), notad ,process challenge device” en pa er profstrimill settur inn i malmhaolk
sem er afastur holri sniru og pad sett inn i saefinn med dholdunum sem daudhreinsa &.
Profstrimillinn inni i hélknum & ad breyta um lit ef gufugegnumstreymi er i lagi og gefur pad
til kynna ad teekid hafi verid utsett fyrir réttri medferd og veentanlega daudhreinsast. Til eru
ymsar utfaerslur af hélkum.

e Eftir hverja keyrslu & ad skoda og skra i vidhaldsbdkina hitastig, lengd prégramms og prysting
og einnig hvort hitastig gufunnar er innan marka. Starfsmadur kvittar fyrir skraningu.
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Allar pakkningar eiga a0 vera purrar og heilar ad loknu daudhreinsunarferli i szfi.

Ef eitthvad af ofanskradu hefur ekki komid rétt Ut telst varningurinn sem medhondladur var
ekki daudhreinsadur.

Vikulegt eftirlit

AJ minnsta kosti einu sinni i viku a ad gera lekaproéf ef slikt préogram er til stadar a saefinum.
Ef pad er ekki fyrir hendi parf ad kanna, med stuttu prégrammi og tdmum safinum, hvort
hitastig, prystingur og timi sé eins og synikurfan sem framleidandi lzetur i té. Lekaprof er gert
til ad syna fram & ad safirinn sé péttur og ad gufa/loft geti ekki prengt sér inn eda ut ur
sefinum. Ef loft kemst inn i teekid er hzetta &4 ad loftid einangri pad sem verid er ad
daudhreinsa og varni pvi ad gufan komist ad varningnum til ad hita yfirbordid. betta getur haft
ahrif & drangur daudhreinsunarinnar.

prifa parf seefinn ad innan a.m.k. einu sinni i viku. Nota til pess milt hreinsiefni sem
framleidandi hefur maelt med. Mikilvaegt er ad allt hreinsiefni sé purrkad burt med kluti sem
veettur er med hreinu vatni. Leifar hreinsiefnis sem er utsett fyrir 134°C getur myndad hud
sem erfitt er ad na af. Ef petta gerist parf ad faegja innra byrdi safisins en pad er einungis
framkvaemt af starfsfélki sem fengid hefur videigandi menntun og pjalfun og med par til
gerdum aholdum.

Arsfjordungslegt eftirlit

Sporaproéf

Arlegt eftirlit

Ad minnsta kosti einu sinni a ari parf sérpjalfadur fagmadur ad yfirfara safinn og gera fyrir-
byggjandi vidhaldsadgerdir a saefinum. Skra pad i vidhaldsbdk taekisins.

Ef eitthvad kemur upp, bilun verdur i seefinum, einhverjar breytingar eiga sér stad (t.d. skipt
um pokkunarefni) eda szefirinn virkar ekki eins og til er zetlast parf ad skoda taekid og gera vid
og skra i vidhaldsbdkina.

Eftir ad daudhreinsunarferli lykur parf ad vernda varning sem daudhreinsadur var, flytja i lokadar
hirslur med peim haetti ad daudhreinsun varningsins haldist fram ad notkun.

Geymsla a daudhreinsudum varningi

Geymsla sem geymir daudhreinsadan varning verdur ad vera adskilin fra éhreinu lini,
éhreinum ahoéldum og fjarri geymslum fyrir rusl og Urgang. Daudhreinsadur varningur ma
ekki vera i naleegd vid rakagjafa og gufu.

Herbergi sem i er geymdur daudhreinsadur varningur parf ad vera naegilega stért og
rumgott fyrir pad magn sem par 4 ad geyma, vera bjart og veggir og yfirbord audvelt i
prifum. Adgangur ad herberginu aetti ad vera takmarkadur.

Hillur fyrir daudhreinsadan varning purfa ad vera 30 cm fra golfi, 45 cm fra lofti og 5 cm fra
veggjum og par a ad vera hiti a bilinu 15-28°C og rakastig milli 30-50%. Mzaelt er med ad i
geymsluherbergi a skurdstofugangi sem geymir daudhreinsada skurdahaldapakka séu 10
loftskipti @ klukkutima.
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e Hillur eda skadpa parf ad velja m.t.t. notkunar og hversu hratt gegnumstreymi varanna er.
Halda parf 6llu i r66 og reglu og prifa vel og reglulega.

e Daudhreinsada pakka zetti ad geyma i hillum eda i lokudum skapum. Litla pakka zetti ad
geyma i skuffum eda i korfum (Ur mdalmi eda plasti).

e Varningnum skal rada pannig ad audvelt sé ad sja merkingu og fyrningardagsetningu.

e bagar ndd erivarning i geymslu skal leitast vid ad snerta ekki annan varning pegar hinn er
fjarlaegdur.

e Fyrir notkun parf ad ganga ur skugga um ad varningurinn uppfylli krofur daudhreinsads
varnings.
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