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Inledning

Tandvardens polikliniska karaktar, med tata patientbyten och behandlingar av varierande
svarighetsgrad, staller stora krav pa val fungerande och genomtankta hygienrutiner.

Svensk tandvard bedrivs bade i privat och i regional regi. Det ar viktigt att hygienkraven ar pa
en likvardig niva oavsett storlek pa verksamheten. Allt arbete inom tandvarden ska utféras
med god hygienisk standard som skapar en saker miljo for patienter och tandvardspersonal.
Beroende pa typ av tandvardsbehandling eller ingrepp kan de instrument och material som
anvands medfora storre eller mindre risk for spridning av smitta. Kunskapen om krav pa
renhetsniva vid olika arbetsmoment ar darfor av storsta vikt for att uppna malet som ar en
patientsaker verksamhet. Efter 6nskemal och uttalade behov som uttryckts fran medlemmar
i SFVH:s tandvardssektion har arbetsgruppen tagit fram ett dokument som beskriver den
lagsta acceptabla vardhygieniska nivan for svensk tandvard. Dokumentet innehaller dven
bilagor med exempel pa hygienchecklistor for tandvardsverksamhet samt riktlinjer och mallar
for uppféljning. Syftet med arbetet har varit att skapa en samsyn pa vardhygien i
tandvardsmiljo och 6ka féljsamheten till basala hygienrutiner.

Arbetsgruppen har identifierat och samlat in befintligt skriftligt vardhygieniskt material
sasom checklistor och beskrivningar fran olika aktorer inom svensk tandvard.

Utifran insamlat material, rekommendationer och lagstiftning har arbetsgruppen utarbetat
riktlinjer, beskrivningar och checklistor for hygien som kan anvandas nationellt inom svensk
tandvard.

Malet med arbetet har varit att skapa en tydlig arbetsbeskrivning for alla inom tandvarden
samt att underlatta foljsamheten till adekvata rengoringsprocesser gallande instrument,
maskiner och behandlingsrum fore, under och efter patientbehandling.

Riktlinjerna och checklistorna har formulerats med avsikt att vara anvandarvanliga och utgora
ett verktyg for att hoja kvaliteten pa det dagliga vardhygienarbetet for tandvardspersonal.
Resultatet av att hoja kvaliteten pa arbetet med vardhygien inom tandvarden medfér 6kad
patientsdkerhet i en god arbetsmiljo for alla medarbetare inom svensk tandvard.
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Riktlinjer f6r vardhygien i svensk tandvard

Vardhygieniska atgarder har som mal att férebygga infektioner hos patienter, hindra
smittspridning mellan patienter samt hindra smittspridning fran patient till
tandvardspersonal och omvant.

Tandvard ska bedrivas med en god hygienisk standard. Detta beror lokaler, utrustning,
tillgang till vardhygienisk kompetens samt hur varden planeras och organiseras, enligt
Tandvardslagen 1985:125.

Med jamlik vard menas att alla patienter ska fa tandvard pa lika villkor och utan dréjsmal,
oavsett eventuell smitta. Vid allt tandvardsarbete ska alla medarbetare ha aktuella
kunskaper, planera behandlingen noggrant, ha bestamda, gemensamma rutiner samt arbeta
lugnt och metodiskt for att motverka stress. Val genomtankta rutiner ar en forutsattning for
ett arbete med hog kvalitet.

Ansvar for vardhygien inom svensk tandvard, enligt Tandvardslagen (1985:125) samt
Patientsikerhetslagen (2010:659)

Malet for tandvarden ar en god tandhélsa och en tandvard pa lika villkor for hela
befolkningen. Vidare ska tandvarden vara av god kvalitet med en god hygienisk standard.

Vardgivarens ansvar

Vardgivaren ska planera, leda och kontrollera verksamheten sa att kravet pa god vard i Halso-
och Sjukvardslagen respektive Tandvardslagen uppratthalls.

Verksamhetschefens ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for tandvardsklinikens vardhygienrutiner samt ansvarar for att
fordela arbetsuppgifter baserat pa den enskildes kompetens.

Medarbetarens ansvar

Den som ar yrkesmassigt verksam eller under utbildning i verksamhet som innefattar
arbetsmoment som innebar fysisk kontakt med patienter ska, i situationer dar det finns risk
for overforing av smittdmnen, iaktta foreskrifter gallande basal hygien i vard och omsorg
SOSFS 2015:10.

Enligt 6 kap. 4 § Patientsakerhetslagen ar halso- och sjukvardspersonal skyldig att bidra till att
hog patientsdkerhet uppratthalls.
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Vird pa lika villkor, basala hygienrutiner som giller {f6r alla patienter

Alla kroppsvatskor behandlas som potentiellt smittsamma for att foérhindra spridning av
smittsamma sjukdomar. Alla patienter kan vara barare av sjukdomsframkallande
mikroorganismer.

En patient med kand eller misstankt blodburen eller annan smitta kraver inga sarskilda
hygienrutiner under eller efter tandbehandling under forutsattning att gillande
hygienriktlinjer foljs.

Omhéandertagandet efterat av rum, instrument och avfall kraver inte heller sarskilda rutiner
utan tas omhand enligt rekommenderade hygienrutiner.

All tandvardspersonal skall vara beredd att behandla alla oavsett kdnd eller misstankt smitta.
Att avvisa nagon pa grund av blodburen eller annan smitta ar oprofessionellt och star inte i
overensstammelse med god yrkesetik.

Det ar viktigt att komma ihag att vissa infektionssjukdomar ar som mest smittsamma innan
de forsta symtomen visar sig eller innan de kan verifieras i nagon provtagning.

Basala hygienrutiner och kliadregler

En av de viktigaste atgarderna for att forhindra smittspridning inom tandvarden ar att
tillampa basal hygien i vard- och omsorg (SOSFS 2015:10, AFS 2018:4).

Basala hygienrutiner ska tillampas av all tandvardspersonal vid undersdkning och behandling
oberoende av kinnedom om patienten bar pa en kiand smitta eller inte. Det ar viktigt att
bryta smittkedjan genom goda hygienrutiner.

Handhygien

e Underarmar och hander ska hallas fria fran armbandsur, smycken, plaster, bandage,
forband, stodskenor eller motsvarande.

e Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjort material.

e Héanderna ska tvattas med flytande tval och vatten om de kédnns eller ar synligt smutsiga.

e Handerna ska vara torra innan de desinfekteras.

e Handtvatt ska alltid efterféljas av handdesinfektion. Efter vard av eller omsorg om en
person som kraks eller har diarré ska handerna alltid tvdttas med vatten och flytande tval
fore handdesinfektion.

e Handerna och underarmar ska desinfekteras fore och efter patientnara arbete.

Handdesinfektion

Handerna ska desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel (som ar godkant
enligt standarden SS-EN1500). Handdesinfektionsmedel innehaller en aterfettande
komponent som gor att huden inte torkar ut. Folj tillverkarens instruktion géllande
hallbarhet.

e Tarikligt med handsprit (2 - 4 ml).
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Massera in medlet 6verallt pa hdnderna och en bit upp pa underarmarna, glom inte
fingertoppar och tumgreppet.
Lat lufttorka.

Handskar

Handskar ska anvandas vid kontakt med kroppsvatskor samt vid kemikaliehantering.
Handerna ska desinfekteras fore och efter anvandning av handskar.

Kasta handskarna efter anvandning.

Handskar ska inte tvattas eller desinfekteras.

Handskar byts mellan orent och rent vardmoment.

Var medveten om att handskar blir fororenade och sprider smitta pa samma satt som en
oskyddad hand.

Skyddsutrustning

Vid arbetsmoment med risk for stank av kroppsvatskor mot ansikte, ska skyddsutrustning
som heltackande visir anvandas, alternativt kan skyddsglaségon i kombination med
vatskeavvisande munskydd klass IIR anvdndas (AFS 2018:4).

Anvand patientbundet engangsforklade vid patientnara arbete, om kladerna riskerar att
komma i kontakt med kroppsvatska eller annat biologiskt material, exempelvis hud eller
hudflagor.

Engangsforkladet far inte lamna behandlingsrummet och ska kastas direkt efter
anvandning.

Arbetsklider

Arbetsklader anvands endast pa arbetsplatsen.

Arbetsklader ska bytas dagligen eller vid behov oftare.

Om arbetet bedrivs pa flera platser far arbetsklader baras mellan dessa.
Arbetsklader ska vara kortarmade, det vill saga sluta ovanfor armbagen.
Far ej kombineras med privata klader.

Ovrigt att tinka pa

Orhangen och andra smycken i likta, piercade hal kan anviandas om de inte hinger ner i
arbetsomradet. Lakt piercat hal, oavsett var det sitter, utgor ingen pavisad smittrisk. Om
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halet ar infekterat kan smitta spridas vidare via medarbetares hdander. Infér patientnara
arbete maste tatueringar pa hander och underarmar vara lakta.

e Hel hud pa hander och underarmar ar en férutsattning for korrekt handdesinfektion.

e Varmekoftor samt langarmad rock far endast anvandas utanfér behandlingsrum och
steril, ej i patientnara arbete och dar medicintekniska produkter av specificerad
renhetsgrad hanteras.

e Har och skagg ska fastas upp sa att det inte hdanger och faller ner i arbetsomradet.

e  Om huvudduk anvands ska den fastas upp och bytas dagligen.

Tvitt av arbetsklider

Hanteringen fran smutsig tvatt till ren tvatt ar en process med manga steg. Samtliga steg
maste fungera for att tvatten ska bli ren och bibehallas ren fram till anvandning. Smutsig tvatt
fran tandvard och vard- och omsorg innehaller mikroorganismer och maste darfor hanteras
sa att smittspridning undviks.

Tvattprocessens paverkan pa mikroorganismer ar en kombination av vairme, mekaniska och
kemiska faktorer i relation till inverkningstid.

Smutsig tvatt fran tandvard, vard-och omsorg tvattas vid hog temperatur for att minska
mangden mikroorganismer. Tvatt av textilier i minst 60 grader under minst 15 minuter i
kvalitetssakrad tvattprocess, foljt av en torkningsprocess ar tillracklig for att uppna en
reduktion av mikroorganismer till en niva som inte innebar risk for éverforing av smitta. |
forsta hand bor hantering av tvatt ske pa tvatteri i kontrollerade processer (SS-EN14065).

Smittvigar i tandvarden

e Indirekt kontaktsmitta ar den vanligaste smittvagen da smittan overfors fran en person
till en annan via hander, foremal och arbetsklader som ar fororenade med smittdmne.

e Droppsmitta overfors via hostningar, nysningar, krdkningar och diarréer som ger en
dusch av mikroorganismer. Smittodmnet nar inte langre dn en meter, en armlangds
avstand, innan de faller ner. Sa sprids de flesta luftvagsinfektioner.

e Luftburen smitta innebar att mottagaren av smittamnet inandas dammpartiklar eller
mikroskopiskt sma intorkade vatskedroppar innehallande mikroorganismer. Vid hosta kan
forutom droppsmitta daven en aerosol uppsta. Da dropparna i aerosolen torkar ihop till
mindre droppkarnor (<5 um) kan de spridas med luften och darefter inhaleras till de
nedre luftvdgarna. Sa sprids till exempel vattkoppor, massling och tuberkulos.

¢ Blodburen smitta 6verfors till blodet via blodblandat sekret eller kroppsvatska. Sa sprids
exempelvis hepatit B, C samt HIV. Det kan ske via stick och skarskador samt
kontaminerade handskar.
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Klinikens hygienrutiner

Behandlingsrum

Behandlingsrummets ytor ska vara rena och fria fran instrument och material. Férvara
instrument och material i stdngda skap och lador for att undvika stank samt for att latt kunna
desinfektera ytor.

Maobler och gardiner

Mobler ska vara avtorkningsbara och tala alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. |
vardrummet ska inte gardinlangder, utanpaliggande persienner, draperier eller mattor
forekomma.

Rutin innan férsta patient f6r dagen

e Genomspolning av unitens slangsystem gors enligt tillverkarens anvisningar. Vid
avsaknad av vattenreningssystem genomspolas systemet minst 3 minuter.

e Desinfektera alla ytor - unit, instrumentbrygga, sugslangar, rontgenapparat,
behandlingsstol samt alla tagytor med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
Rengor behandlingsstolens underrede och fotpedal.

e Desinfektera specialutrustning som anvands pa behandlingsrummet. Anvand for
andamalet avsedd torkduk.

e Still fram nodvandiga instrument fér aktuell behandling.

e Anvand alltid patientbunden plockpincett, anvdnds instrumentbricka ska den innehalla
plockpincett.

e Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid i originalférpackning samt torkdukar
ska finnas latt tillgdngliga pa behandlingsrum.

Under varje patientbehandling

e Skapa fria ytor for att kunna utfora en korrekt ytdesinfektion med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Anvand patientbunden plockpincett vid framtagande av material.

e Torka instrumenten rena fran synliga materialrester vid behov och lagg dem i ratt
ordning pa brickan.

e Anvand injektionssprutor med integrerad sikerhetsanordning (AFS 2018:4).

e Skyddshylsan ska aldrig sattas tillbaka pa en kanyl eller annat vasst foremal efter
anvandning (AFS 2018:4).

e Nar injektionen &r avslutad ska stickskyddet pa injektionssprutan aktiveras.

e Den anvanda kanylen eller annat anvéant vasst foremal ska genast efter anvandning
laggas i behallare for stickande och skdrande avfall (AFS 2018:4).
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e Vassa féremal som anvdnds pa manniskor eller djur ska hanteras och 6verlamnas sa att
det inte orsakar skada eller riskerar att 6verféra smitta (AFS 2012:7).
e Hall lador och skap stangda.

Efter varje patientbehandling

e Instrumenten torkas rena fran synliga materialrester.

e Instrumenten laggs i ratt ordning pa brickan.

e Materialrester sorteras enligt lokala rutiner.

e Sugslangar sugs igenom med vatten efter behandling.

e Scalerhandstycke, hand- och vinkelstycken, bldsterspets, sugar och vattenglas/mugg tas
bort och hanteras enligt gallande rutin.

e Losainstrument laggs pa separat lasbar bricka, undvik instrumentkorgar.

e Orena instrument transporteras direkt till sterilen.

e Engangsmaterial sopsorteras enligt gallande lokal rutin.

e Desinfektera med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid alla bankytor,
tagytor, brickbord, instrumentbrygga inkl. slangar, sugslangar, assistentenhet,
hardljuslampa, operationsbelysning, rontgenapparat, mus och tangentbord samt 6vrig
specialutrustning. Desinfektera dven behandlingsstolen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Sugslangarna desinfekteras pa utsidan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid mellan varje patient.

Rengoring av behandlingsstol och operatorsstol

e Desinfektion ska utféras mellan varje behandling.
e Folj tillverkarens anvisningar for skotsel av stolen.

Rutin efter dagens sista patient

e Desinfektera alla ytor - unit, instrumentbrygga, sugslangar, réntgenapparat,
behandlingsstol samt alla tagytor med alkoholbaserat ytdesinfektion med tensid.
Rengdr behandlingsstolens underrede och fotpedal.

Anvand for andamalet avsedd torkduk.

e Fontdn- och sugslangar sugs igenom med rengoringsmedel enligt tillverkarens
instruktioner.

e Sugslangsadaptrar monteras isar och desinfekteras i diskdesinfektor efter sista patienten
for dagen.

e Trevagsspruta/bldsterhandtag monteras isar (se tillverkarens rekommendation) och
desinfekteras i diskdesinfektor efter dagens slut eller oftare vid behov.

e Hang upp fotpedalen och hissa upp stolen sa att stadning av golven underlattas.
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Punktdesinfektion

e Vid stank eller spill ska den orena/kontaminerade ytan omgaende rengoras och
desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.

Hygienrutiner vid datorarbete
Tangentbord och mus

e Tangentbord och mus som ar avsedda for vardmiljo ska anvandas.
e Tangentbord och mus ska desinfekteras mellan varje patient med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Kamera och tillbehor

e Extraoral fotografering bor utféras med assistans for att uppfylla vardhygieniska krav.
o Folj tillverkarens anvisningar for rengéring och desinfektion av fotoutrustning.

Materialvagnar/materiallador.

e Anvand vagnar/lador med 6verfallande lock.
e Vagnar och lador halls stingda under behandling.
e Folj lokal faststalld rutin for desinfektion och rengéring av vagnar/lador.

Bakterieprov p4d unitens vatten

Att folja tillverkarens rekommendationer fér reng6ring av uniten ar avgérande for att undvika
bakterievaxt. Enligt Livsmedelsverkets foreskrifter for dricksvatten ska alla kliniker l1ata
analysera unit-vattnet minst en gang per ar for att kontrollera den totala halten
mikroorganismer. Analys av unit-vattenprover ska ske pa laboratorium som utfér denna typ
av analyser. Skulle provsvaret pavisa bakterievaxt rekommenderas intensivrengoring enligt
leverantdrens anvisningar och darefter tas nya vattenprover. Om adven dessa ar foérhojda
kontaktas unit-leverantéren och fastighetsagare for fortsatt vidtagande av atgard.

Oppet fonster, fliktar och portabla klimataggregat

Oppna fonster, fliktar och portabla klimataggregat ska ej anvindas p& behandlingsrum och
dar gods av specificerad renhetsgrad hanteras (rent, hoggradigt rent eller sterilt) eller dar
sadant gods forvaras.

Teknikrum

Arbete i teknikrum — tandtekniska arbeten

e Engangs skyddsforklade, skyddsglaségon/visir, munskydd samt yt- och
handdesinfektionsmedel ska finnas latt tillgangligt i puts/teknikrum.
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e Instrumenten ska vara patientbundna.

e Ta nytt putsmedel och pimpsten till varje tandtekniskt arbete.

e Anvanda trissor och borr hanteras enligt rutin for borr till hoggradigt rent.

e Handstycke, slangar, bankar och dragskap rengores och desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid mellan olika tandtekniska arbeten.

e Desinfektera arbetet innan du provar i patientens mun.

Tandtekniska arbeten

e Rengoring av avtryck och tandtekniskt arbete ska ske sa snart som majligt for att undvika
att saliv och blod torkar in.

* Rengor avtrycken och tandtekniska arbeten med kallt vatten direkt efter
avtryckstagningen/provningen.

e Desinfektera avtrycken med for andamalet avsett desinfektionsmedel, folj tillverkarens
anvisning.

* Notera pa foljesedeln att avtrycket ar desinfekterat.

e Tandtekniska arbeten som kommer fran tandteknikern ska desinfekteras innan de provas
pa patient. F6lj de anvisningarna foér desinfektion beroende pa aktuellt material.

Sterilen

e Innan uppstart och efter avslut pa dagen desinfekteras alla bankytor och tagytor med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Rena och orena ytor ska vara atskilda. Flédet ska vara fran orent till rent.

e Behall fria ytor.

e Desinfektera avlastningsytan avsedd for gods mellan rengdringsprocesserna.

Roéntgen

Desinfektera huvudstrombrytaren, exponeringsknapp, rontgenriktmedel, rontgenkragen och
i forekommande fall separat réntgenstol, med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid efter varje patientbehandling.

Digital rontgenbildtagning
Bildplatta

Vid exponering av bildplatta anvands hygienpase. Efter exponering torkas hygienpasen av
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Darefter avlagsnas hygienpasen och
pappskyddet som kasseras och bildplattan scannas. Bildplattan rengors enligt tillverkarens
anvisningar.
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Sensor

Vid exponering med sensor anvands engangshygienskydd. Rengor sensor och sladd enligt
tillverkarens anvisning.

Panoramardntgen med eller utan kefalostat

Ta bort bitpinnen efter varje patient och desinfektera den enligt tillverkarens anvisningar. Om
engangshygienskydd anvands avlagsna det och kassera. Desinfektera kontaminerade delar pa
rontgenapparaten samt huvudstrombrytare, manoéverpanel och exponeringsknapp efter
varje patient.

Analog réntgenbildtagning

Vid exponering av analog rontgenbild torkas rontgenbilden av med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid innan framkallning.

Desinfektera kontaminerade delar pa rontgenapparaten samt huvudstrombrytare,
mandverpanel och exponeringsknapp efter varje patient.

Analog panoramaréntgen med kefalostat

Efter exponering och framkallning av rontgenbilden desinfekteras bildkassetten med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Desinfektera kontaminerade delar pa rontgenapparaten samt huvudstrombrytare,
manoverpanel och exponeringsknapp efter varje patient.

Dentoalveolir kirurgi pa allminklinik
Klidsel

e Operationsmadssa.

e Munskydd IIR och skyddsglaségon alternativt visir.
e Rena arbetsklader samt engangsforklade.

e Sterila handskar.

Operationsdukning

e Patientens har tacks med operationsmossa.

e Steril duk laggs pa patientens brost.

e Vattentillforseln till vinkelstycket stdngs av om ej separat operationsmaskin anvands.

e Slangen till borrmaskinen klas med steril slangstrumpa.

e Sterilt vinkel- eller handstycke monteras.

e Desinfekterat brickbord tacks med steril duk.

e Steril operationsbricka stalls fram.

e Operationslampans handtag tacks med sterilt emballage alternativt sterilt lamphandtag.
e Steril operationssug monteras.
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Det ar ur vardhygienisk synpunkt en fordel med bakre assistans vid kirurgiska ingrepp

Vilrum

e Rummet ska vara utrustat med tvattstall, vagghangt alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel och flytande tval samt munskydd, handskar och skyddsforklade.

e Sang och kudde i vilrummet ska vara avtorkningsbara.

e Engangslakan eller lakan som tvattas av certifierat tvatteri ska bytas mellan varje patient.

e Minimera leksaker, forekommer leksaker ska de kunna desinfekteras med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensider.

Uppsokande verksamhet och tandvard i hemmet

Tillampa basala hygienrutiner, kladregler och skyddsutrustning som i 6vrig
tandvardsverksamhet.

Arbetsklider

e Arbetsklader byts dagligen samt da de blivit vata eller synligt férorenade.

e Arbetsklader far baras vid fard mellan flera arbetsplatser alternativt kan
engangsklader anvandas. Engangsklader kasseras efter anvandning.

e Overdragsklidder tvittas minst en gdng per vecka.

Instrument

e Avstallningsytor tacks med plastade underlagg.

e Instrument som tas med fran kliniken ska vara hoggradigt rena och transporteras i
tatslutande emballage, tex plastlador med lock.

e Transportladorna ska ha olika farg som markerar rent och orent gods.

e Transportladorna ska rengoéras och desinfekteras minst dagligen i diskdesinfektor.
Saknas tillgang till 1amplig diskdesinfektor kan manuell rengéring och desinfektion
tillampas.

e Instrument som inte anvands under dagen anses som orena.

e Folj klinikens hygienrutiner gallande instrumenthantering.

e Anvand injektionssprutor med integrerad sdkerhetsanordning (AFS2018:4).

e Stickande och skdrande laggs i avsedd behallare.

Mobil unit
e Kyl och spolvatten renas enligt tillverkarens anvisningar.

e Det uppsamlade sugvattnet tas med till kliniken och téms i vask med
amalgamavskiljning.
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e Vid transport avldgsnas sugvattenbehallaren fran uniten och forsluts.

Renhetsgrader och metoder

Beroende pa behandlingens art och omfattning kan de instrument och material som anvands
medfora storre eller mindre risk for smitta. Vissa maste vara helt fria fran levande
mikroorganismer, nar de anvands, medan andra kan ha en nagot lagre grad av mikrobiell
renhet.

Rengoring och desinfektion av instrument bor ske sa snart som mojligt efter anvandandet.
Intorkat biologiskt material ar betydligt svarare att avlagsna an om instrumentet gors rent
direkt. Mekanisk rengoring ar det forsta och absolut viktigaste steget och en férutsattning for
ett lyckat slutresultat.

Faktorer av betydelse for smittrisk

Infektions- och smittrisk for patienten vid all typ av vard beror bland annat pa:
e Typavingrepp.

Patientens infektionskanslighet.

Instrumentens renhet.

Foljsamhet till basala hygienrutiner.

Rena produkter

Omfattar instrument som vid normalt bruk endast kommer i kontakt med intakt hud och inte
beror slemhinna eller skadad hud. Efter behandling ska produkterna foérvaras fritt fran damm
och fukt. Definition: rena produkter ska vara synbart rena.

Exempel pa rena produkter som anvands i tandvarden:
e Alginatkopp och spatel.
e Tekniska tanger fér extraoralt bruk.

Synliga féroreningar tas bort maskinellt eller manuellt.

Om rena produkter kommer i kontakt med sar pa huden eller om féroreningar sker av saliv
eller blod, ska de efter anvandandet rengoras och desinfekteras i diskdesinfektor eller enligt
tillverkarens rekommendation.

Hoggradigt rena produkter

Vid anvandning ska instrument och artiklar vara fria fran mikroorganismer som normalt kan
fororsaka infektion.

Enligt definitionen ska man kunna patraffa mindre dn en mikroorganism per 1000 produkter.
Detta géller instrument som anvands vid hoggradigt rena rutiner inom tandvarden.
Hoggradigt rena produkter omfattar instrument och artiklar som kommer i kontakt med
skadad hud och slemhinnor, men inte ar avsedda att penetrera in i steril vavnad.

Hoggradigt rena instrument kravs vid:
e Undersokning
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e Protetik
e Kariesbehandling
e Depuration

Exempel pa instrument som alltid ska hallas héggradigt rena oavsett typ av
undersokning/behandling:

e Ultraljudshandstycken

e Ficksonder

e Borr

e Turbiner

e Hand och vinkelstycken

Sterila produkter

For att erhalla en steril produkt kravs en fullstandig avdddning av bakterier och andra
mikroorganismer.

Instrument som ar avsedda att avsiktligt penetrera slemhinnor och dar kommer i kontakt
med steril vavnad, som pulpa, bindvav och ben, ska vara sterila vid anvandningstillfallet. For
att uppna steril renhetsgrad maste godset forst genomga en rengdrings- och
desinfektionsprocess. Steriliseringsprocessen sker i utrustning vars program ar utvarderat
innan det tas i bruk forsta gangen och darefter genomgar regelbundna valideringar och tester
for kvalitetskontroll. Validerad enligt SS-EN 17665 for Autoklav och SS-EN 15883 for
diskdesinfektor.

For att de sterila produkterna ska bibehalla sin renhetsgrad stalls krav pa
férpackningsmaterial, forpackningsmetod och sterilférvaring. Se SIS-TR 57:2020 Handbok for
grundlaggande rekommendationer for lagerhallning, hantering och transport av steril
medicintekniska produkter inom héalso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard.

Exempel pa instrument som behdver vara sterila:
e Kirurgiska instrument som extraktionstanger, luxatorer, havlar, skalpeller etc som
anvands vid oralkirurgiska ingrepp.
e Instrument vid kirurgisk parodontal behandling, som under arbetets gang penetrerar
slemhinnan kring tanden.
e Rotbehandlingsinstrument foér ingrepp i pulparum och rotkanaler.

Kemisk desinfektion

Kemisk desinfektion anvands enbart till gods som ej tal varmedesinfektion och ska alltid
foregas av rengoring.

Diskdesinfektor

e Diskdesinfektorer med varmedesinfektion ska ha ett oberoende kontrollsystem.
e Diskdesinfektorer arbetar med en eller flera skoljfaser, en eller flera rengéringsfaser,
en desinfektions- och en torkfas.
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e |deninledande skoljfasen ska vattentemperaturen vara tillrdacklig 1ag for att proteiner
pa det smutsiga godset inte ska koagulera, dvs under +45 °C.

e Rengodringsformagan kontrolleras genom validering som utfors enligt SS-EN 1SO
15883. Dartill ska renheten kontrolleras pa kérda ”verkliga” laster genom okular
besiktning.

e Rengoring och varmedesinfektion utfors i typgodkand diskdesinfektor.

e Orena instrument placeras direkt i diskdesinfektor.

e KoOr maskinen ofta for ett bra rengoringsresultat och ett battre flode. Lémna inte
diskdesinfektor med smutsig last 6ver natt.

e Anvand ett program som innehaller fordisk med kallvattenintag, diskfas med
diskmedelsintag samt desinfektionsfas i minst 90° C under en minut.

e Anvand flytande diskmedel, avsett for medicintekniska instrument, i automatisk
doseringsmodul.

e Om diskdesinfektorn inte har en torkmodul, anvand skéljmedel/ytspanningsmedel
som medfor att vattnet lattare rinner av och ger torrare gods samt att risken for
rostskador pa instrument blir mindre.

e Brickor och instrumentkorgar fordelas glest och jamt sa att vattnet kan na alla
instrument bade under och ovanifran. Sakra att inga instrument hamnar sa att de
inte nas av vattenstralarna. Folj noga den instrumentplacering som &r utprovad vid
installation och arlig UPQ.

e Anvand perforerade brickor som ar lasbara.

e Stall aldrig fler brickor pa varandra an valideringen tillater.

e Minimera anvandandet av instrumentkorgar.

e Lagg l6sa instrument pa lasbara brickor.

e Ledade instrument 6ppnas.

e Funktionstesta och olja ledade instrument enligt tillverkarens rekommendationer.

e Okularbesikta att instrumenten ar rena och fria fran rost efter varje desinfektion i
diskdesinfektor. Lampa med forstoringsglas ar ett bra hjalpmedel.

e Orent gods rengors manuellt och desinfekteras i diskdesinfektor pa nytt for att kunna
betraktas som hoggradigt rent.

e Hoggradigt rena instrument och produkter ska forvaras fritt fran fukt och damm.

e Omsattningen av instrument ska ske pa kort tid for att bevara renhetsgraden.

e Skapa en rutin dar instrumenten kors en gang per vecka for att vara saker pa att det
forblir hoggradigt rent.

e Rengoring av skap, hyllor och Iador med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid sker i samband med veckorengoring av instrument.

e Signera att diskprocessen ar godkand pa checklista.

Instrument med korrosionsskador ska plockas bort fran verksamheten eftersom rost smittar
till andra instrument och metaller. Beldggningar, skador och rost pa instrument samlar pa sig
mikroorganismer som inte avdddas i diskdesinfektor eller vid angsterilisering. Detta gor att
man inte kan garantera att godkant resultat av rengoring eller sterilisering har uppnatts (se
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SFVH:s ”Utbildning for halso-, sjuk- och tandvardspersonal inom omradet varmedesinfektion
- spol- och diskdesinfektorer”).

Validering

Den standard som beskriver tillvidgagangsattet vid validering och kontroll av disk- och
spoldesinfektorer ar SS-EN 1SO 15883 - 2: Krav och provningsmetoder for disk-och
spoldesinfektorer med varmedesinfektion av kirurgiska instrument, anestesiutrustning, karl,
skalar, utensilier, glasvaror etc.

Validering av en ny diskdesinfektor omfattar installationskontroll, funktionskontroll samt
processkontroll. Upprepad processkontroll ska géras arligen (UPQ).

IQ installationskontroll

Kontroll och dokumentation av att utrustningen har levererats och installerats enligt
overenskommen kravspecifikation.

FQ funktionskontroll

Kontroll och dokumentation som visar att den installerade utrustningen pa plats fungerar
enligt dverenskommen kravspecifikation.

PQ processkontroll

Kontroll och dokumentation av rengoringsférmagan som visar att processen i
diskdesinfektorn med verklighetsbaserad referenslast ar repeterbar. Kontrollen avser dven
temperaturmatning.

UPQ upprepad processkontroll

Kontroll av maskinens rengéringsformaga med hjalp av smutstest, proteinprover samt
temperaturkontroll av kammaren i en diskdesinfektor.

Funktionskontroll av diskdesinfektor

Kontrollatgarderna och resultaten som dokumenteras pa checklista sparasii 3 ar. (SIS-
TR46:2014)

Teknisk dokumentation som beror diskdesinfektorn ska sparas under hela apparatens
brukningstid.

Dagliga och regelbundna kontroller

e Kontrollera att insatsen dockar ordentligt mot vattenanslutning.

e Tom och rengor bottensil.

e Kontrollera visuellt kammaren, lucka och avlopp.

e Kontrollera att spolarmarna kan rotera, ar ratt vanda och att dysor (spolhal) inte ar
tilltappta.
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Kontrollera disk- och skéljmedelsforbrukning.

Dokumentera i checklista:
o ”Diskdesinfektor kontroller for dagligt underhall”
o "Diskdesinfektor visuell kontroll av gods efter varje korning”

Autoklav

Instrumenten ska vara rengjorda och desinfekterade fore sterilisering. Desinfektion sker i
typgodkand diskdesinfektor. Det &r viktigt att instrumenten ar rengjorda for att uppna ett
fullvardigt steriliseringsresultat.

Autoklav — olika typer

Det ar viktigt att veta vilken typ av autoklav man har i sin verksamhet.
Den standard som beskriver kraven pa sma autoklavers prestanda ar SS-EN 13060:2014.
Autoklaverna kan vara férsedda med ett eller flera program for sterilisering av olika slags

gods.

Det finns tre olika typer av program:

B-program omfattar alltid en vakuumfas for utsug av luft innan den egentliga
steriliseringen, som bendamns halltid, och de avslutas med en vakuumfas for att torka
godset. Det skall finnas registrerande instrument for tid, temperatur och tryck. B-
program anvands for sterilisering av forpackat gods, textilier och haliga instrument till
exempel vinkelstycken.

Inom tandvard i Sverige ska autoklav med B-program anvandas.

N-program saknar vakuumfas innan halltiden och luften drivs i stallet ut med
gravitation, det vill sdga angan lagger sig ovanpa luften som pressas ut genom
avloppet. Autoklaver som endast har N-program har vanligen indikeringslampor eller
en display som markerar i vilken fas steriliseringsprocessen befinner sig och som visar
om nagot fel uppstatt. N-program ar endast avsedda for sterilisering av icke
forpackade homogena instrument.

S-program har en prestanda som beror pa anvandningsomradet. Tillverkaren anger
vilka instrument och produkter som kan steriliseras med programmet.

Daglig kontroll

Fore dagens steriliseringar utférs vakuumtest (lacktest).

Efter vakuumestet ska ett angpenetrationstest utforas. Testet kors ensamt i
kammaren pa det testprogram som finns pa autoklaven, kan heta “Helix” eller
"Bowie & Dick”, folj angpenetrationstestets bruksanvisning. Resultatet dokumenteras
pa checklista och stickan slangs.



@ Svensk Férening fér Vardhygien
Tandvardssektionen
SFVH
22

e Nar vakuum- och angpenetrationstest ar utfort med godkant resultat kan autoklaven
anvandas for dagens korningar.

e Vid varje steriliserings cykel av sterilforpackat gods anvands minst en kemisk
integrerande indikator en s.k. TST sticka som placeras antingen i en papper/plast
pase forsluten med svets eller tillsammans med annat paketerat gods. TST stickan
mater tid, angpenetration samt temperatur, dvs. forhallandet som ratt inuti
papper/plastpasen under korningen. Resultatet av den kemiska indikatorn ska
kontrolleras, dokumenteras pa checklista. Stickan slangs (5511140).

e Kvittoremsan fran skrivaren kontrolleras och dokumenteras pa checklista (SIS-TR
46:2014).

e Dokumentera darefter resultatet av varje process. Vid digital processlagring
alternativt minneskort eller USB minne — spara till dator (SIS-TR 46:2014).

e Mark forpackningen med sista utgangsdatum utanfor sterilpasens svetsrand.

e Vid inlastning av instrument tank pa att godset ska ligga fritt, det vill sdga instrument
och férpackningar far ej ligga pa varandra.

e Kontrollera vid urlastning att forpackningarna ar intakta och torra. Icke intakta och
synligt vata forpackningar packas om i ny férpackning och steriliseras ater efter
avsvalning.

e Forpackat steriliserat gods ska hanteras med varsamhet. Godset forvaras fritt fran
solljus och drag samt torrt och dammfritt i ett slutet utrymme (skap eller 1ada), ej
tillsammans med osterilt gods.

e Kontroller dokumenteras pa checklista. ”Autoklav checklista for kontroller varje
korning” (SIS-TR 46:2014).

e Dokumentation avseende steriliseringsprocessen ska sparas sa lange processen ar
aktuell, plus den tid for sparbarhet som bestdams i enhetens kvalitetsdokumentation.

Hallbarhetstid vid tillverkning av autoklavpase enligt standard SS-EN 868

e Det ar tillverkarens anvisningar som géller, finns ingen standard om hallbarhetstiden.
Forpackningsmaterial och dess forslutning ska vara godkant enligt standard SS-EN ISO
11607-1 och 11607-2. Standarderna beskriver vilka krav som ska stéllas pa
forpackningsmaterial, forpackningar och sterilbarridrsystem.

Maximala hallbarhetstider vid tillverkning av autoklavpase enligt standard SS-EN 868
forutsatter optimal férvaring och hantering.

Validering

For att betraktas som steril maste produkten genomga en validerad steriliseringsprocess.
Sterilisering ar en process vars effektivitet inte kan kontrolleras i efterhand genom inspektion
eller undersokning av produkten. Det ar viktigt att autoklaven och dess
steriliseringsprocesser valideras och att det arligen gors en upprepad processkontroll.

Den standard som beskriver tillvagagangssattet vid validering och kontroll av sma autoklaver
ar SS-EN ISO 17665. Validering och rutinkontroll gérs genom matning av de fysikaliska
parametrarna tryck, temperatur och tid.
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Rutinmassig sterilisering far inte paborjas forran valideringen ar utvarderad och godkdnd av
utsedd person. Validering innefattar nedanstaende tre steg.

IQ - installationskontroll

Kontroll och dokumentation av att utrustningen har levererats och installerats enligt
overenskommen kravspecifikation.

FQ - funktionskontroll

Kontroll och dokumentation som visar att den installerade utrustningen pa plats fungerar enligt
overenskommen kravspecifikation.

PQ - processkontroll

Kontroll och dokumentation som visar att processen i autoklaven med verklighetsbaserad
referenslast ar repeterbar och ger sterila produkter.

Funktionskontroll av autoklav

Kontrollatgdrderna och resultaten ska dokumenteras i checklista.
Teknisk dokumentation som beror autoklaven ska sparas under hela apparatens brukningstid.

Lopande underhall ska ske enligt tillverkarens instruktioner.
Arlig kontroll

Genomfor den arliga processkontrollen. Kontrollera att planerad service och
underhallsprogram genomfors och dokumenteras.

Instrumenthantering

Dentala vinkelstycken, turbiner och tandsaneringsinstrument

e Instrumenten ska smittrenas mellan varje patient.

e Folj alltid instrumenttillverkarens anvisning for rengéring och skotsel av instrument.

e Yttre desinfektion gors genom att torka av instrumentet med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensid.

e Inre och yttre rengoring samt desinfektion utfors enligt instrumenttillverkarens
anvisningar.

e Folj instruktionsbok for aktuell rengdringsmaskin.

e Inre och yttre desinfektion med fuktig varme ar att féredra.

Ultraljudsbad

Utrustning for ultraljudsbad skapar en ljudfrekvens som 6verfors till vatten och skapar
kavitationsbubblor, cirka 0,1 millimeter i diameter. Dessa bubblor imploderar och kan
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darmed avlagsna smuts fran instrumenten. Effekten kan forbattras genom uppvarmning av
vattnet 35 - 40¢°.

Temperaturen pa vattnet bor ej verstiga 50 grader for att undvika koagulering.

e OQverlasta inte.

e Byt vatskan minst 1 gang per dag eller vid behov oftare.
e Behallaren rengors vid vatskebyte.

e Avgasning bor ske, folj tillverkarens anvisning.

e Tid - folj tillverkarens anvisning.

Behandling i ultraljudsbad underlattar den manuella rengdéringen genom att smutsen skakas
loss. Instrumentet laggs i en korg som hanger i badet sa att botten inte vidrors. Instrumenten
maste tackas av vatten. Som vatska anvands vatten med tillagg av en droppe
maskindiskmedel for medicintekniska produkter (mot ytspanning) eller anvandning av
kemikalier som ar anpassade for ultraljud, folj tillverkarens rekommendationer. Behandling i
ultraljudsbad maste alltid foljas av desinfektion.

Kontrollera ultraljudsbadets funktion enligt tillverkarens anvisning. Kontrollen kan géras med
tex. kemisk indikator, matutrustning eller folie.

Haliga rorformade instrument

Haliga rorformade instrument, rengors och desinfekteras i forsta hand i diskdesinfektor med
genomspolningsfunktion (spolbrygga). Om spolbrygga saknas behandlas instrumentet i
ultraljudsapparat och darefter utfors rengoring och desinfektion i diskdesinfektor. Lagg
instrumentet pa 6ppen bricka och desinfektera den rérformade delen genom autoklavering.
Anvand validerat program.

Pa marknaden finns idag apparater for rengéring och desinfektion av haliga rérformiga
instrument.

Har man ej mojlighet till yttre och inre desinfektion med fuktig varme (genom exempelvis
spolbrygga) rekommenderas engangs blasterspetsar.

Borr och filhantering

For att underlatta borr-och filhantering rekommenderas lasbara stall.
Om det finns risk for intorkning av biologiskt material ska borr och filar laggas i
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med korrosionsinhibitor fore rengoring.

Borr till héggradigt rent

Borr for flergangsbruk rengors i ultraljudsapparat, vid avsaknad av ultraljudsapparat rengor
borren manuellt, darefter desinfektion i diskdesinfektor.
Eftersom det ar svart att sdkerstdlla att borren blir rena sa rekommenderas engangsborr.
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Borr till sterilt ingrepp

Flergangsborr som ska anvandas vid sterilt ingrepp rengors och desinfekteras enligt ovan och
forpackas darefter i papper/plastpase och steriliseras i autoklav.
Sterila engangsborr ar att foredra.

Rotkanalsfilar

Rotkanalsfilar for flergangsbruk rengors i ultraljudsapparat, darefter desinfektion i
diskdesinfektor. Rotkanalsfilarna forpackas darefter i papper/plastpase och steriliseras i
autoklav.

| forsta hand rekommenderas engangsfilar som ar forpackade och steriliserade av
tillverkaren.
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