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SANTRUMPOS

ASP] — asmens sveikatos prieZitros jstaiga
CVK — centrinés venos kateteris

HI — hospitaliné infekcija

MO — mikroorganizmai

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
PVK — periferinés venos kateteris



SAVOKOS

Antiseptika — laikinyjy odos mikroorganizmy sunaikinimas ir nuolatiniy mikro-
organizmy skai¢iaus sumazinimas ant odos, gleivinés ir kity audiniy.

Chirurginé ranky antiseptika — Svariy (nuplauty) ranky odos jtrynimas pries ope-
racijas ir kitas invazines medicinos procediras odos antiseptikais, siekiant sunaikinti
laikinuosius odos mikroorganizmus ir sumazinti nuolatiniy mikroorganizmy skaiciy.

Higieniné ranky antiseptika — ranky odos jtrynimas antiseptikais, siekiant su-
naikinti laikinuosius mikroorganizmus ir sumazinti nuolatiniy odos mikroorganiz-
my skaiciy.

Invaziné procediira — odos praddrimas, pjavis ar bet kokios medicininés priemo-
nés jterpimas j kiino audinius ar ertmes diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos tikslais.

Kolonizacija — mikroorganizmy buvimas ir dauginimasis ant Zmogaus kiino ir jo
viduje, nesukeliantis infekcijos klinikiniy simptomy (pozymiy).

Laikinieji odos mikroorganizmai — mikroorganizmai, pateke i$ aplinkos ir
trumpai gyvenantys ant odos.

Nuolatiniai odos mikroorganizmai — mikroorganizmai, kurie nuolat gyvena ir
dauginasi pavirsiniuose ir gilesniuose odos sluoksniuose.

Ranky higienos momentas — sveikatos prieZitiros veiksmai, kai batina atlikti ran-
ky higieng siekiant sustabdyti sukéléjy perdavima.

Ranky higienos veiksmas — sveikatos prieZilros darbuotojo atlikta arba neat-
likta ranky higiena, esant vienam i$ ranky higienos momenty (situacijai, kai turéjo
bati atlikta ranky higiena).

Ranky plovimas — tersaly ir laikinyjy odos mikroorganizmy pasalinimas plau-
nant rankas vandeniu ir muilu.

Kitos Siose rekomendacijose vartojamos sqvokos atitinka Lietuvos Respublikos
teisés aktuose vartojamas sqvokas ir jy apibréztis.



PAGRINDIMAS

Nuo 2009 m. PSO vykdoma kampanija, kurios Stikis — ,,Saugok gyvybes: plauk savo
rankas”, rodo, kad ranky higiena yra paprastas ir efektyvus sprendimas, maZzinantis HI ir
antimikrobiniams preparatams atspariy MO plitima ir apsaugantis pacientus nuo HI [1].
Si kampanija ir kiekvieny mety geguzés 5 dieng minima Pasauliné ranky higienos diena
atkreipé sveikatos prieZilros, infekcijy kontrolés specialisty, ASP] administratoriy ir nacio-
naliniy institucijy démesj j ranky higienos svarbg kovojant su HI. Ranky higienos svarba
valdant HI jrodyta jau XIX amZiuje, kai vengry gydytojas Ignazas Philippas Semmelweis‘as
nustate, kad gimdyviy karstinés atvejy skaicius reikSmingai sumazéja jdiegus tinkama ran-
ky higienos praktikg. 2000 m. Zurnale ,,Lancet” prof. D. Pittet‘as publikavo straipsnj, ku-
riame konstatavo, kad ranky higienos praktika ASP] yra prasta, o pagerinus ranky higieng
reikSmingai sumazéjo Hl, sukelty meticilinui atsparaus Staphylococcus aureus (MRSA) [2].

PSO pasillyti ir mokslo jrodymais pagrjsti ranky higienos reikalavimai nustatyti ir
perkelti j Lietuvos higienos normg HN 47-1:2012 ,,Sveikatos prieZiliros jstaigos. Infekcijy
kontrolés reikalavimai“, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 pa-
tvirtinimo*. Sioje normoje pateikiami pagrindiniai ranky higienos reikalavimai.

Ranky higienos procesui jvertinti PSO parengé rekomendacijas, kaip ASP] vertinti
ranky higieng [3]. Pagrindinis ranky higienos vertinimo tikslas — nustatyti, koks yra
sveikatos priezidros darbuotojy ranky higienos reikalavimy laikymosi lygis, taip pat
jvertinti ranky higienos technika ir kokybe. Ranky higienos stebéjimas ASP) reikalin-
gas ne tik siekiant nustatyti esama ranky higienos praktikg, bet ir norint identifikuoti
silpnasias bei stiprigsias ranky higienos vietas ir atitinkamai planuoti darbuotojy mo-
kymus ranky higienos tema.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. lapkricio 29 d. jsakyme Nr.
V-1073 ,,Dél asmens sveikatos priezitros jstaigy, teikianciy stacionarines asmens sveika-
tos prieziliros paslaugas, vertinimo rodikliy sgrasy patvirtinimo* nustatyti ASP, teikianciy
stacionarines asmens sveikatos prieZitiros paslaugas, veiklos kokybés vertinimo rodikliai,
tarp kuriy — , periodinis ranky higienos vertinimas“. Rodiklis vertinamas teigiamai, jei ASP)
kasmet atlieka periodinj ranky higienos vertinima.

Tai reiskia, kad stacionari ASP] kasmet turi atlikti ranky higienos vertinimg,
kurio metu nustatoma, kaip ASP] laikomasi jstaigos vadovo patvirtintoje ranky
higienos procediroje numatyty ranky higienos reikalavimy.

Kasmet stacionarines paslaugas teikianc¢iose ASP] atliekamo HI paplitimo tyri-
mo metu ASP] turi pateikti stebéty ranky higienos momenty skaiciy kartu su higie-
ninio ranky antiseptiko sunaudojimo rodikliu (matuojamu mililitrais lovadieniui).
Vadovaujantis Hospitaliniy infekcijy epidemiologinés prieZilros tvarkos aprasu,



patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. lapkricio
14 d. jsakymu Nr. V-1110 ,,Dél hospitaliniy infekcijy epidemiologinés priezitros ir
valdymo®, HI paplitimo tyrimo duomenys pateikiami Higienos institutui.

Ranky higienos vertinimo rodiklis yra vienas is HI prevencijos ir valdymo indika-
toriy [4]. Kartu su kitais rodikliais jis rodo, ar ASP] valdomos HI ir ar tinkamai vykdo-
ma jy prevencija.

Nesant ranky higienos stebéjimo metodikos, ASP] ranky higienos stebéjimas
galimai suprantamas skirtingai. Tokia skirtinga praktika ir metodiniy rekomenda-
cijy, taikytiny visoms ASPJ, nebuvimas neleidZia objektyviai jvertinti ranky higie-
nos uztikrinimo lygio ASP] rodiklio, taip pat paCioms jstaigoms nesuteikia galimy-
bés teisingai atlikti ranky higienos vertinimg ir jvertinti bei palyginti ranky higie-
nos atitiktj reikalavimams bei rekomendacijoms.

Pastaruoju metu rengiamos naujos ranky higienos vertinimo metodikos —
literatlroje pateikiama automatizuoto ranky higienos vertinimo pavyzdziy [4],
taciau PSO sitlomas tiesioginio ranky higienos stebéjimo metodas yra laikomas
auksiniu standartu, nepaisant tokiy jo trikumy, kaip didelis Zmogiskyjy istekliy
poreikis, laiko sgnaudos, stebétojo objektyvumas ir pan. [6].

Jvairiose rekomendacijose pateikiami skirtingi ranky higienos vertinimo im-
ties skaiciai:

¢ Airijos ranky higienos vertinimo rekomendacijose rekomenduojama atlikti ne
maziau kaip 200 ranky higienos momenty stebéjimy jstaigoje ir ne maziau nei

30 —skyriuje. Vis délto pripazjstama, kad kuo didesnis stebéty ranky higienos

momenty skaicius, tuo patikimesni duomenys [6];

¢ Australijos ranky higienos rekomendacijose [8] siiloma nustatyti stebéjimy
skaiciy (pastaba: ne ranky higienos indikacijy arba ranky higienos momen-
ty, o stebéjimy) ir periodiskumg priklausomai nuo ASP] atliekamy proceddary
skaiciaus (1 lentelé);

1 lentelé. Ranky higienos stebéjimy imties apskaiciavimas pagal Australijos reko-

mendacijas
Ranky higienos Reikalingas
ASP] dydis ASP] dydzio apibréztis vertinimy skaicius | ranky higienos
per metus stebéjimy skaicius
Didelé Atlieka >5 000 procediry per metus 350
Vidutiné Atlieka 2 000-5 000 procediry per metus 3 200
Maza Atlieka <2 000 procediry per metus 100

¢ Kanados ranky higienos vertinimo rekomendacijose [9, 10] rekomenduojama at-
likti ne maziau kaip 15—30 stebéjimy stebimuose ASP) skyriuose kiekvieng ketvir-
tj. Tarp stebéjimy skyriuje rekomenduojama daryti bent 5-10 dieny pertraukas.



Kai kuriose Salyse ranky higienos vertinimo duomenys analizuojami ir apiben-
drinami ne tik vietiniu (ASP]), bet ir nacionaliniu lygiu. Australijoje veikiancios or-
ganizacijos ,,Hand hygiene Australia® tinklalapyje [7] kiekvieng ketvirtj skelbiami
visos Salies ranky higienos vertinimo rezultatai ir pateikiami ranky higienos atitik-
ties rodikliai pagal skirtingus 5 ranky higienos momentus (1 priedas), profesines
grupes (slaugytojus, gydytojus ir pan.), skyriy profil;.

Literatdroje galima rasti ir palyginti su ASP] duomenimis kity Saliy ranky higie-
nos vertinimo rezultatus (2 lentelé).

2 lentelé. Atitikties ranky higienos reikalavimams rodikliy pavyzdziai

Stebéiimo Rodiklio
lai 1IMO 1 podiklio pavadinimas atitiktis,
aikotarpis
proc.
Bendra ranky higienos atitiktis 84,6 proc.
1 momentas (pries kontaktq su pacientu) 81,1 proc.
) 2 momentas (pries aseptines proceddiras) 88,4 proc.
gi(;sit’:ifl 3 momentas (po kontakto su kino skysciais) | 91,6 proc.
Australi privadias, 2017 m. 4 momentas (palietus pacientq) 88,2 proc.
ustralija )
! an;bulatorlnes I ketv. 5 momentas (palietus paciento aplinkg) 78,6 proc.
ir danty prie- - o -
idros ASP)) Ranky higienos atitiktis pagal profesines grupes
Slaugytojos 87,7 proc.
Gydytojai 73,2 proc.
Kiti sveikatos prieZidiros darbuotojai 82,7 proc.
Rouge Valley 1 momentas (pries kontaktq su pacientu) 85,96 proc.
Ajax and ) ) ) ) .
Pickering 4 lr_5 momentai (palietus pacientq ir jo 89,90 proc.
ligonine* aplinkq)
Rouge Valley 1 momentas (pries kontaktq su pacientu) 79,75 proc.
Centenary 2015 m. . S o
canad ligonine* balandis 4 ir 5 momentai (palietus pacientq ir jo aplinkg) | 87,38 proc.
anada
St. Thomas 2016 m. | 1 momentas (prie§ kontaktq su pacientu) 98,17 proc.
Elgin bendro- | kovas
jo pobudzio 4 ir 5 momentai (palietus pacientq ir jo aplinkg) | 98,12 proc.
ligoniné**
Cornwall bend- 1 momentas (pries kontaktq su pacientu) 75,23 proc.
ruomeneés . . , . - .
ligonine*** 4 ir 5 momentai (palietus pacientq ir jo aplinkg | 83,75 proc.
Airija Bse_nd_rOJo.pc')bu— 2016 m. Bendra ranky higienos atitiktis 90 proc.
dzio ligoninés

* http://www.rougevalley.ca/hand-hygiene-compliance-rate

** http://www.stegh.on.ca/public-reporting-and-performance/patient-safe-
ty-indicators/hand-hygiene-compliance

*** https://www.cornwallhospital.ca/en/HandsRates




Tinkamai organizuoto ir atlikto ranky higienos vertinimo nauda akivaizdi —
Airijoje nuo 2011 m. pradéjus vykdyti ranky higienos vertinimg bendras ranky
higienos atitikties rodiklis pakilo nuo 74,7 proc. iki 90,8 proc. 2016 m. [12].

REKOMENDACHY PASKIRTIS

Rekomendacijos skirtos ASP] dirbantiems infekcijy kontrolés specialistams,
administratoriams ir kitiems asmenims, atsakingiems uz infekcijy kontrole jstai-
goje ir dalyvaujantiems vykdant HI prevencijg ir valdyma.

Remiantis PSO ir kity Saliy gergja praktika Siomis rekomendacijomis siekia-
ma pasiulyti ASP] bendrg ranky higienos vertinimo vykdymo metodikg, kuri leisty
jvertinti ranky higienos atitiktj reikalavimams bei rekomendacijoms ir pagal verti-
nimo rezultatus kelti specialisty Ziniy ranky higienos srityje lygj.

RANKUY HIGIENOS VERTINIMAS
Bendrieji ranky higienos vertinimo principai

e Rekomenduojama duomenis rinkti anonimiskai ir uztikrinti konfidencialuma:
duomenys turi buti renkami taip, kad nebGty galima identifikuoti darbuotojo
tapatybés (pavyzdziui, vardas, pavarde), iSskyrus tokius atvejus, kai konkre-
taus darbuotojo ranky higienos stebéjimas ir jo rezultatai bus panaudoti mo-
kymo tikslais.

¢ Ranky higienos vertinimo duomenys neturéty bati naudojami kaip administra-
cinio poveikio priemoné (pavyzdZiui, darbuotojo veiklos rezultatams vertinti).

e Labai svarbus grjztamasis rysys, todél apie stebéjimo rezultatus darbuotojai
turéty bati informuojami nedelsiant.

¢ Galutiniai ranky higienos vertinimo rezultatai gali bati pateikiami arba visiems
darbuotojams bendrai, arba suinteresuotoms darbuotojy grupéms, pavyz-
dziui, administracijai, infekcijy kontrolés komitetui ir pan.

e Jeigu ranky higienos vertinimo tikslas — apskaiciuoti bendrus ranky higienos
atitikties rodiklius, informacija neskelbiama tol, kol nebus suskaiiuoti visi
bendri rodikliai.

e Prie$ pradedant ranky higienos vertinimg svarbu jsitikinti, ar vertinamuo-
se skyriuose ASP] darbuotojai turi tinkamas salygas laikytis ranky higienos



reikalavimy. Siam patikrinimui atlikti galima naudoti anketa ,,Ranky higienos
jrangos ir priemoniy atitikties reikalavimams patikrinimo forma“ (2 priedas).

Ranky higienos vertinimg atliekanciy darbuotojy vaidmuo

e Pagrindinis ranky higienos vertinimg atliekanc¢io darbuotojo vaidmuo —
objektyviai stebéti esamga ranky higienos procesg ASP] ir surinkti duome-
nis apie tai, kaip darbuotojai praktiskai taiko 5 ranky higienos momentus
(1 priedas).

¢ Ranky higienos vertinima atliekantys darbuotojai turi gerai iSmanyti 5 ranky
higienos momentus, mokéti juos taikyti, identifikuoti, atskirti ir paaiskinti.

¢ Ranky higienos vertinimg atliekantys darbuotojai turi turéti praktinio darbo
ASP] patirties bei gebéti teorines Zinias taikyti praktikoje.

Ranky higienos vertinimo eiga

e Ranky higienos vertinimas ASP| yra nenutrikstamas ir pakartojamas ciklas,
kurio eiga pateikiama schemoje ,,Ranky higienos vertinimo procesas” (1 sche-
ma). Jeigu ranky higienos vertinimui atlikti naudojamos elektroninés duome-
ny rinkimo formos, duomenys atitinkamai jvedami tiesiai j jas ir popierinés
formos neberenkamos.

¢ Rekomenduojama ASP] skyriaus, kuriame numatoma atlikti ranky higienos
vertinimg, administracijg (vedéjg, vyresnijjj slaugytojg) is anksto informuoti
apie planuojamg ranky higienos vertinimo laika.

¢ Ranky higienos vertinimo (stebéjimo) metu bltina gerbti paciento privatuma.

¢ Ranky higienos vertinimas (stebéjimas) neturi daryti jtakos darbuotojo atlie-
kamiems sveikatos priezZiliros veiksmams.

¢ Ranky higienos vertinimas neturéty bati atliekamas esant ekstremalioms si-
tuacijoms (pavyzdZiui, teikiant pacientui skubigjg pagalbg, stebimam darbuo-
tojui patiriant stipry stresg), nes tokios situacijos neatspindi jprastos ranky
higienos praktikos. Taciau tai nereiskia, kad ranky higienos vertinimas neturi
bati atliekamas skubiosios pagalbos arba intensyvios terapijos ir reanimacijos
skyriuose.

e Rekomenduojama, kad ranky higienos vertinimg atliekancio darbuotojo nagai
baty trumpai nukirpti, nelakuoti, neturi bati priauginty nagy, ranky papuosa-
ly (laikrodziy, Ziedy, apyrankiy).



1 schema. Ranky higienos vertinimo procesas

Sudaromas ranky higienos vertinimo planas (kokiuose
padaliniuose, kuriuo metu, kokie asmenys ir kiek laiko atliks ranky
higienos vertinimg)

Parengiamos ranky higienos vertinimo formos (popieriné — j
ja ranky higienos stebéjimo metu bus jrasomi duomenys ir
elektroniné (pvz., MS Excel, Epidata) — j jq i$ popieriniy formy bus
perkeliami duomenys analizei)

Apie planuojamo ranky higienos vertinimo datg ir laikg

{ informuojama padalinio administracija

Stebétojas prisistato darbuotojui, kurio ranky higienos praktika

stebés. Jeigu jmanoma, prisistato ir pacientui. Pasakomas
stebéjimo tikslas

Vykdomas ranky higienos stebéjimas sveikatos priezitros
paslaugos teikimo vietoje

Stebétojas, baiges ranky higienos stebéjimg, atsisveikina su

darbuotoju ir pacientu. Esant galimybei, i$ karto informuoja

darbuotojg apie pastebétus trikumus atliekant vertinima

Surinkti duomenys i$ popierinés anketos is karto arba baigus
vertinima jvedami j kompiuterine duomeny sistemg (MS Excel,
Epidata formatu)

Atliekama ranky higienos vertinimo duomeny analizé, nustatoma
atitiktis (procentais) ranky higienos reikalavimams

Pagal ranky higienos vertinimo rezultatus identifikuojamos
silpnosios ir stipriosios ranky higienos vietos jstaigoje, skirtumai
tarp darbuotojy grupiy

Parengiamas informacinis pranesimas apie ranky higienos
vertinimo rezultatus, pristatomas ir / ar siun¢iamas darbuotojams
ir administracijai

Pagal ranky higienos vertinimo rezultatus planuojami ranky
higienos mokymai

Vykdomi ranky higienos mokymai




Ranky higienos vertinimo metodikos pagrindinés nuostatos

¢ Ranky higienos vertinimo metu vertinama ir skai¢iuojama, kiek teikiant svei-
katos prieziliros paslaugg yra momenty (pagal 5 ranky higienos momentus)
atlikti ranky higieng ir kaip praktiskai buvo atlikti ranky higienos veiksmai.

e Galimos situacijos, kai keletui momenty reikia atlikti vieng ranky higienos
veiksmg (pavyzdys pateiktas 3 priede).

e Atitiktis ranky higienos reikalavimams parodo tiksly atlikty ranky higienos
veiksmy skaiciaus ir ranky higienos momenty skaiciaus santykj (procentais).

¢ Atitiktis ranky higienos reikalavimams (procentais) apskai¢iuojama atlikty ran-
ky higienos veiksmy skaiciy padalijant i$ ranky higienos momenty skaiciaus.

Atitiktis ranky stebéjimo metu atlikty ranky higienos veiksmy skaicius
higienos = X 100
reikalavimams (proc.) ranky higienos momenty skaicius
PAVYZDYS

Slaugytojo padéjéja ruosiasi paversti gulintj pacientq. Sioje situacijoje yra 2 ranky
higienos momentai: 1 (pries kontaktq su pacientu), 2 (po kontakto su pacientu).
Slaugytojo padéjéja atlieka ranky higienq tik po kontakto su pacientu.
Tokiu atveju atitiktis ranky higienos reikalavimams skaiciuojama taip:

1 (atliktas ranky higienos veiksmas po abiejy pacienty)

X 100 = 50,0 proc.
2 (tiek yra momenty, kai turéjo bati atlikta ranky higiena)

¢ Ranky higienos reikalavimy neatitiktis yra tada, kai momenty, kada reikia at-
likti ranky higieng, skaicius yra didesnis uz atlikty veiksmy skaiciy (taip yra ir
pateikto pavyzdZio atveju).

Ranky higienos stebéjimo trukmé
e Ranky higienos stebéjimo trukme laikomas laikotarpis, kurio metu stebima
ranky higiena konkreciame ASP) padalinyje.

e Rekomenduojama stebéjimg vykdyti tokiu metu, kai ASP] skyriuje vyksta in-
tensyviausia veikla.



e Ranky higienos stebéjimo trukmé (pradzia ir pabaiga) yra Zymima (minutémis)
ir skaiiuojama siekiant Zinoti bendrg ranky higienos vertinimo trukme (kiek
valandy truko ranky higienos stebéjimas per einamajj ménesj, metus ir pan.).

¢ Ranky higienos vienas stebéjimas turéty trukti apie 20—-30 minuciy, priklau-
somai nuo vykdomos sveikatos priezZitros veiklos stebéjimo.

¢ Rekomenduojama tam tikrg procedira (pavyzdZiui, jvedant kraujagysliy ka-
teterj) stebéti nuo pradzios iki galo. Jeigu procedira uZtrunka ilgiau, ranky
higienos stebéjimo trukmé gali bati ilgesné.

¢ Jeigu sveikatos priezilros darbuotojai, kuriy ranky higiena yra stebima, nutraukia
darbg su pacientais, ranky higienos stebéjimas taip pat turi bati nutraukiamas.

¢ Vieno ranky higienos stebéjimo metu i$ karto gali bati stebimi keli darbuotojai
(pavyzdziui, keiciant tvarscius gali bati i$ karto stebimas gydytojas ir slaugytoja),
tadiau nerekomenduojama stebéti daugiau negu 3 darbuotojus vienu metu.

e Vieno ranky higienos stebéjimo metu turi biti stebima maziausiai 10 ranky
higienos momenty. Jeigu per 20 minuciy stebéjimo periodg stebima maziau
kaip 10 momenty, rekomenduojama stebéjimo laikg pratesti tol, kol bus su-
rinkta 10 momenty [11].

Ranky higienos vertinimo apimtis

¢ Lietuvos ASP| rekomenduojamas ranky higienos vertinimy ir ranky higienos
momenty skaicius pateikiamas 3 lenteléje.

3 lentelé. Ranky higienos vertinimy ir momenty imties apskaiciavimas

Ranky higienos vertinimy | Reikiamas ranky higienos

GEA I skaicius per metus momenty skaicius
Universitetinés, respublikinés >200
Regioninés 4 2150
Rajoninés, specializuotos ASP) 2100

Ranky higienos vertinimo duomeny rinkimo anketa

¢ Anketa ,Ranky higienos vertinimo formos pavyzdys“ (4 priedas) yra tik ranky
higienos vertinimo anketos pavyzdys. ASP), atsizvelgdama j savo poreikius ir
ranky higienos vertinimo tikslus, anketg gali koreguoti, pildyti, rinkti maZiau
ar daugiau informacijos.

o Atlikus pakeitimus anketoje turi likti tiek kintamuyjy, kiek jy batina norint
apskaiciuoti atitiktj 5 ranky higienos momentams (privalomi duomenys: pa-
Zyméti ranky higienos momentg ir darbuotojo atliktg veiksmg). Minimalus



sutrumpintas anketos variantas ,Ranky higienos vertinimo formos (sutrum-
pintos) pavyzdys“ pateiktas 5 priede.

¢ PSO rekomenduoja anketoje isskirti Sias darbuotojy grupes, kurios esant po-
reikiui gali bUti skaidomos j dar maZesnes grupes:
1. Slaugytojas / akuseris;
2. Pagalbinis darbuotojas;
3. Gydytojas;
4. Kiti sveikatos prieZitros darbuotojai.

e Rezidentus kaip atskirg grupe tikslinga isskirti, jei ASP] yra universitetiné arba
joje dirba daug rezidenty.

¢ Vienam ranky higienos momentui uzpildomas vienas paryskintas duomeny
,blokelis”.

e Atkreiptinas démesys, kad tuo atveju, jei darbuotojas uzsimauna pirstines ne-
atlikes ranky higienos, anketos skiltyje ,Veiksmas” visada turi bati Zymima ,,3.
Neatliko ranky higienos”.

Duomeny tvarkymas ir analizé

¢ Ranky higienos vertinimo metu surinkti duomenys i$ ankety turi bati jvedami j
kompiuterine duomeny suvedimo ir (ar) analizés sistemg (MS Excel, EpiDatay).

« Siems duomenims jvesti pagal ranky higienai vertinti naudotos anketos klau-
simus reikia sukurti atitinkamg duomeny baze.

PAVYZDYS
Anketos ,,Ranky higienos vertinimo formos (sutrumpintos) pavyzdys” duomeny
jvedimo j kompiuterine duomeny baze MS EXCEL formatu pavyzdys (4 lentelé).

4 lentelé. Ranky higienos vertinimo duomeny jvedimo j duomeny baze pavyzdys

Skyriaus | Stebétojo | Stebé- | Stebéjimo | Stebéjimo

pavadini- | vardas, pradZios | pabaigos
mas pavarde laikas laikas
1 Neurolo- | Vardenis | 2017- 08:30 08:40 1 1 1

ginis Pavardenis | 01-01

Neurolo- | Vardenis | 2017-
1 ginis Pavardenis | 01-01 08:30 08:40 2 1 1

. Vardenis | 2017-
2 Terapijos pavardenis | 01-02 14:10 14:30 2 5 2

. Vardenis | 2017-
2 Terapijos Pavardenis | 01-02 14:10 14:30 2 1 3

KrGtinés | Vardenis | 2017-
3 chirurgijos | Pavardenis | 01-03 12:20 13:00 ! 2 3




¢ Duomeny analizei naudojama bet kokia statistiné programa, kuri leidzZia ana-
lizuoti pasirinktg duomeny baze (pavyzdziui, jei duomenys pagal pirmiau pa-
teiktg pavyzdj jvesti j MS Excel duomeny baze, Siuos duomenis galite anali-
zuoti tiek MS Excel, tiek Epilnfo, tiek SPSS ir kitomis duomeny analizés pro-
gramomis).

Jvedus duomenis pirmiausia apskai¢iuojama atitiktis ranky higienos reikala-
vimams.

PAVYZDYS
Pagal 4 lentelés ,Ranky higienos vertinimo duomeny jvedimo j duomeny baze
pavyzdys” duomenis apskaiciuojama atitiktis ranky higienos reikalavimams:

3 (sudedamas atlikty ranky higienos veiksmy (1+2) skaicius)

X100 = 60 proc.
5 (ranky higienos momenty skaicius)

¢ Esant pakankamam duomeny skaiciui (laikoma, kad palyginimui reikia turéti

bent po 200 momenty kiekvienoje is lyginamy grupiy), rekomenduotina ap-

skaiCiuoti atitiktj ranky higienos reikalavimams (procentais):

v kiekvienoje darbuotojy grupéje (atskirai gydytojy, slaugytojy ir pan.);

v kiekvienu i$ 5 ranky higienos momentuy;

v atskiruose skyriuose (pavyzdZiui, RITS skyriai, chirurginiai skyriai, terapinio
pobidzio skyriai ir pan.).

Turint ranky higienos vertinimo atitikties skai¢iavimus, ypa¢ pagal darbuoto-

jy grupes, skyrius ir 5 ranky higienos momentus, galima identifikuoti, kokios

darbuotojy grupés kokiais momentais tinkamai neatlieka ranky higienos, ir

atitinkamai planuoti ranky higienos mokymus.

¢ Ypac naudinga ranky higienos vertinimo duomenis analizuoti kartu su ranky

higienos antiseptiko sunaudojimo duomenimis.
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1 PRIEDAS. 5 RANKY HIGIENOS MOMENTAI
(PAGAL PSO REKOMENDACIJAS)

kontaktg su

| pacientu

N AY

| e \

! 2 Pries $varias / \
aseptines

g

1
= proceduras 1 3 Po kontakto
== 1 supacientu

- \

4 Po ekspozicijos su _v 5 Po salycio su
potencialiai infekuota paciento aplinkos
biologine medZiaga daiktais ir pavirsiais

KADA?
1 PRIES
KONTAKTA PVZ.
SU PACIENTU
KODEL?
KADA?
2 PRIES
SVARIAS IR
ASEPTINES PVZ.
PROCEDURAS
KODEL?
KADA?
3 PO KONTAKTO
SU PACIENTU PVZ.
KODEL?

Higieniné ranky antiseptika privaloma pries tiesioginj kontaktg (salytj)
su pacientu.

Pries paspaudZiant pacientui ranka; pries medicinine (neinvazine) ap-
Zitirg (pries pulso, temperatliros matavimg); pries padedant pacientui
nusiprausti, apsirengti, pavalgyti; pries neinvazines procediras (uzde-
dant deguonies kauke) ir pan.

Kad apsaugotuméte pacientg nuo patogeniniy MO, plintanciy per MO
uzterstas rankas.

Ranky plovimas ir higieniné ranky antiseptika privaloma pries atliekant
aseptines invazines proceddras.

Pries paciento danty valyma; pries lasinant vaistus j akis; prie$ vaginali-
ne, tiesiosios Zarnos, akiy, nosies, ausy apzitrg (su ar be instrumento);
pries tvarstant Zaizdg (su ar be instrumento); pries kiino ir organy er-
tmiy punkcijg; pries invaziniy medicinos priemoniy jvedima (CVK, PVK,
Slapimo taky kateterio, nazogastrinio zondo, endotrachéjinio vamzde-
lio); pries keiiant / atveriant bet kokiag invazine medicinos priemonés
sistema (maistui, vaistams, nutekéjimui, siurbimui, paséliui); pries pa-
ruosiant maista, vaistus, sterilig medZiaga ir pan.

Kad apsaugotumeéte pacientg nuo patogeniniy aplinkos ir pacio paciento MO.
Higieniné ranky antiseptika privaloma po tiesioginio kontakto (salycio)
su pacientu.

Paspaudus pacientui ranka; po pagalbos pacientui nusiprausti, apsirengti,
pavalgyti; atlikus neinvazinius veiksmus (pamatavus kraujo spaudima, atlikus
EKG, pakeitus patalyne, kai pacientas lovoje, uzdéjus deguonies kauke ir pan.).
Kad patys apsisaugotuméte ir apsaugotumeéte gydymo jstaigos aplinkg
nuo patogeniniy MO.



Higieniné ranky antiseptika privaloma po tiesioginio kontakto (salycio)

KADA? .
4 PO EKSPO- Su pacientu.
ZICIJOS SU Paspaudus pacientui ranka; po pagalbos pacientui nusiprausti, ap-
POTENCIALIAI PVZ sirengti, pavalgyti; atlikus neinvazinius veiksmus (pamatavus kraujo
INFEKUOTA . spaudima, atlikus EKG, pakeitus patalyne, kai pacientas lovoje, uzdéjus
BIOLOGINE deguonies kauke ir pan.).
MEDZIAGA KoDEL? Kad patys apsisaugotumete ir apsaugotuméte gydymo jstaigos aplinka

nuo patogeniniy MO.
KADA?  Plaukite rankas po salycio su paciento aplinkos daiktais ir pavirsiais.

:5 O SALYCIO Pakeitus paciento patalyne, kada jo néra lovoje; nuvalius paciento sta-
liuka; pareguliavus perfuzijos greitj; nuvalius iskvietimo mygtuka; po bet

PACIENTO PVZ. O A S BTh .

APLINKOS kokiy kity kontakty su pavirsiais arba daiktais (prisilietus prie lovos, pa-

DAIKTAIS IR ciento staliuko).

PAVIREIAIS KODEL? Kad patys apsisaugotuméte ir apsaugotuméte gydymo jstaigos aplinkg

nuo patogeniniy MO.

2 PRIEDAS. RANKY HIGIENOS JRANGOS IR PRIEMONIY
ATITIKTIES REIKALAVIMAMS PATIKRINIMO FORMA

kia

LNk wN R

=
o

11.
12.

Skyrius

Patikrinimo data (metai / ménuo / diena) /]

Tikrintojo vardas, pavardé

Rodikliai (stebimi tose patalpose, kuriose pagal teisés akty reikalavimus rei-
atlikti ranky higieng)

Yra praustuvé su vandens reguliavimo Ciaupais;

) praustuve tiekiamas Saltas ir karstas vanduo;

Muilo dozatorius veikia (nesulliZes, paspaudus teka muilas);
Muilo dozatoriaus antgaliai, purkstukai Svards;

Muilo dozatoriuje yra muilo;

Antiseptiko dozatorius veikiantis, paspaudus teka antiseptikas;
Dozatoriuje yra antiseptiko;

Veikiantis vienkartiniy popieriniy ranksluosciy dozatorius;
Vienkartiniy ranksluosciy dozatoriuje yra ranksluosciy;

. Pastatyta atvira / atidaroma pedalu Siuksliadézé panaudotiems ranksluos-

¢iams iSmesti;
Prie praustuveés pakabintos ranky higienos instrukcijos;
Priéjimas prie praustuvés yra patogus (neuzstoja pasaliniai daiktai, jrenginiai).




| forma jraSoma: T = taip, N = ne, NT = netaikoma, NK = nepatikrinta.

Rodikliai

Patalpos | Rodikai [
N tpas* | 1] 23 14ls]6l7]8]ol10l11]12]

| titiktis,procentaist* || | | | | | | | | | | |

* Pvz., palata, tvarstomasis, proceddrinis ar kita patalpa, kurioje atliekamas
ranky higienos stebéjimas.

** Atitiktis (procentais) apskaiciuojama padalijant atsakymy ,Taip“ skaiciy i$
bendro rodikliy stebéjimy skaiciaus (netaikomi ir nepatikrinti atvejai nejskaiciuo-
jami j bendra rodikliy stebéjimy skaiciy).

Pavyzdys, kaip pildyti ir skaiciuoti atitiktj rodikliams.

pastabos
. tpas* | 1] 203 ]4ls]6]718]ol0]11]l12
1 T

Palata

Palata

Palata

Palata

Procediirinis

Procediirinis

Tvarstomasis

—“ ||| |22+

Tvarstomasis
Palata NK

OV (N|O U |~ WIN

10 Palata NK
s [ [ [ [ ] |

Atitiktis (procentais) 1 rodikliui skai¢iuojama Sitaip: i$ viso stebéjimy — 8; yra
praustuve — 6.
Atitiktis (procentais) = 6 (yra praustuve) / 8 (i$ viso stebéjimy) x 100 proc.



3 PRIEDAS. 5 RANKY HIGIENOS MOMENTY
DERINIMAS, ESANT MOMENTU SEKAI

———

Paciento prieZiGros

\\ /\/ ,I veiksmai ) \\ Z] ,I

e N N 7 N AY
r \ I H \
1 B 1 1 il !
1 1 4 - 1 1
. g , Po kontakto Prie$ kontakta | g .
1 & = | Su pacientu su pacientu & =7 1
1 _ | R = |
1 AN el -8 R
1 ) 1
1 1
1 1

Atsizvelgiant j praktines situacijas, ranky higiena nebatinai turi bati atliekama
kiekvienai indikacijai, jeigu yra veiksmy seka (pavyzdziui, pagal pateiktg pavyzdj,
atlikus ranky higieng po kontakto su pacientu, jeigu is karto einama prie kito pa-
ciento, nereikia pakartotinai atlikti ranky higienos antrg kartg).

4 PRIEDAS. RANKY HIGIENOS VERTINIMO FORMOS

PAVYZDYS
Skyriaus pavadinimas 5 ranky higienos momentai: Stebéjimo
Stebétojas Nr. (jradyti)
(vardas, pavardé) 1. Prie$ kontaktg su pacientu
Stebéjimo data (MMMM/MM/DD) ___/__ /2. Prie% aseptines procediras L
Stebéjimo trukmé: pradzia (val.:min.) __: 3. Po kontakto su pacientu
pabaiga (val.:min.) _: 4. Po kontakto su krauju ir kt. klino skysciais

5. Po kontakto su paciento aplinka

DARBUOTOIAS (DA): 1. Gydytojas 2. Slaugytojas 3. Slaugytojo padéjéjas 4. Rezidentas
PAPUOSALAI (ranky): 1. Néra 2. Ziedas 3. Laikrodis 4. Apyranke

VEIKSMAS: 1. Antiseptika higieniniu ranky antiseptiku 2. Plovimas muilu ir van-
deniu 3. Neatliko ranky higienos 4. Rankas plové muilu ir vandeniu, atliko ranky
antiseptika (PL ir AN)

PIRSTINES: 1. Uzsimové (U) 2. Nusimové (N) 3. Tesia dévéjima (T) 4. Nedévi (ND)



Papuogalai ME Papuogalai

Veiksmas | PirStinés
[J1. Néra O1 |01 Antisep. |J1. Turi bati [J1. Néra O1 |01 Antisep. [J1. Turi bati
02.Ziedas | O2 |O2.Plovim. {02 Neturi biti 02.Ziedas | O2 |O2.Plovim. 2. Neturi biti
[J3. Laikrod. | 3 |O3.Neatlkt. [(01.U OO2.N [J3. Laikrod. | 3 |J3.Neatlkt. [(J1.U OJ2.N
4. Apyran. | O4 |O4.PlirAN|J3.T O4.ND 4. Apyran. | 04 |O4.PlirAN|O3.T O4.ND
as as
1. Néra O1 |01 Antisep. |11. Turi buti 1. Néra O1 |O1 Antisep. |11. Turi bati
02.Ziedas | O2 |O2.Plovim. |02 Neturi biti 02.Ziedas | O2 |O2.Plovim. 2. Neturibiti
[03. Laikrod. | 03 |[J3.Neatlikt. [(J1. U CJ2.N [03. Laikrod. | 3 |3.Neatlkt. (J1.U O2.N
[OJ4. Apyran. | OO4 |O4.PlirAN|OJ3.T J4.ND [O4. Apyran. | O4 |O4.PlirAN|J3.T OJ4.ND
as s
[J1. Néra O1 |01 Antisep. [[11. Turi bati [J1. Néra O1 |1 Antisep. |(11. Turi buti
02.Ziedas | O2 |O2.Plovim. |J2. Neturi biti 02.Ziedas | O2 |O2.Plovim. |J2. Neturi biti
3. Laikrod. | 3 |[J3.Neatlikt. [(01. U CJ2.N 3. Laikrod. | O3 |O3.Neatlkt. (J1.U O2.N
4. Apyran. | OO4 |O4.PlirAN|OJ3.T J4.ND [O4. Apyran. | 04 |O4.PlirAN|J3.T OJ4.ND
as as
[J1. Néra O1 |01 Antisep. |(11. Turi bati [J1. Néra O1 |01 Antisep. |(11. Turi bati
[2.Ziedas | O2 |2.Plovim. |[J2. Neturi biti [2.Ziedas | O2 |2.Plovim. |[J2. Neturi biti
3. Laikrod. | O3 |[J3.Neatlikt. [(J1.U CJ2.N 3. Laikrod. | O3 |O3.Neatlkt. [J1.U O2.N
[04.Apyran. | 04 |O4.PlirAN|J3.T [J4.ND 4. Apyran. | 04 |O4.PlirAN|OJ3.T J4.ND
as as
[J1. Néra O1 |01 Antisep. [J1. Turi bati [J1. Néra O1 |01 Antisep. [(J1. Turi bati
02.Ziedas | O2 |O2.Plovim. 2. Neturi biti 02.Ziedas | O2 |O2.Plovim. 2. Neturi biti
[0J3. Laikrod. | 3 |O3.Neatlikt. [(01.U O2.N [J3. Laikrod. | 3 |3.Neatlikt. [(J1.U OO2.N
O4. Apyran. | 04 |O4.PlirAN|O3.T OO4.ND O4.Apyran. | 04 |O4.PlirAN|O3.T O4.ND
as as
Duomeny anketos Nr. 1 pildymo isaiskinimas
Pazymima, Pazymima,
ar stebimas ar stebimas
darbuotojas dévi darbuotojas atliko
ir, jei dévi, kokj ir, jei atliko, kokj
dévi papuosalg atliko veiksma
Veiksmas | Pirstinés
Pazymima,
IraSomas Né 11 Antisep. |1 2. Turi bti ar turéjo buti
darbuoto- i [J2.Plovim. |J2. Neturi biti panaudotos
jo pareigy . . pirstinés ir ar
kodas (nuo . . [J4.PlirAN|J3.T J4.ND darbuotojas
1iki4) jas uzsimove

Pazymima, kuris i$ 5 ranky higienos
momenty yra stebimas



5 PRIEDAS

ANKETA NR. 2
RANKY HIGIENOS VERTINIMO FORMOS (SUTRUMPINTOS) PAVYZDYS

Skyriaus pavadinimas
Stebétojas

5 ranky higienos momentai: Stebéjimo

Nr. (jrasyti)

(vardas, pavardeé)
Stebéjimo data (MMMM/MM/DD) ___ /
Stebéjimo trukmé: pradzia (val.:min.) __:
pabaiga (val.:min.) __:

1. Pries kontaktg su pacientu
2. Pries$ aseptines procediras
3. Po kontakto su pacientu

4. Po kontakto su krauju ir kt. kiino skysciais
5. Po kontakto su paciento aplinka

/—_

DARBUOQTOIJAS (DA): 1. Gydytojas 2. Slaugytojas 3. Slaugytojo padéjéjas
VEIKSMAS: 1. Antiseptika higieniniu ranky antiseptiku 2. Plovimas muilu ir vande-
niu 3. Neatliko ranky higienos

Mo- Mo-

DA T Veiksmas DA PTG Veiksmas DA YT Veiksmas
O1 |O1. Antiseptika O1 |O1. Antiseptika O1 |O1. Antiseptika
O2 |O2.Plovimas O2 |O2.Plovimas O2 |O2.Plovimas
03 |O3. Neatlikta 03 |O3. Neatlikta [J3 |O3. Neatlikta
04 |OA4. Pirstinés 04 |OA4. Pirstinés 04 |OA4. Pirstinés
as as s
O1 |O1. Antiseptika O1 |O1. Antiseptika O1 |O1. Antiseptika
O2 |O2.Plovimas O2 |O2.Plovimas O2 |O2.Plovimas
O3 |O3. Neatlikta O3 |O3. Neatlikta 03 |O3. Neatlikta
04 |OA4. Pirstinés 04 |O4. Pirstinés 04 |OA4. Pirstinés
s s s
O1 |O1. Antiseptika O1 |O1. Antiseptika O1 |O1. Antiseptika
O2 |O2.Plovimas O2 |O2.Plovimas O2 |O2.Plovimas
O3 |O3. Neatlikta O3 |O3. Neatlikta O3 |O3. Neatlikta
04 |OA4. Pirstinés 04 |OA4. Pirstinés 04 |OA4. Pirstinés
as as s
O1 |O1. Antiseptika O1 |O1. Antiseptika O1 |O1. Antiseptika
O2 |O2.Plovimas O2 |O2.Plovimas O2 |O2.Plovimas
O3 |O3. Neatlikta O3 |O3. Neatlikta O3 |O3. Neatlikta
04 |OA4. Pirstinés O4 |OA4. Pirstinés 04 |OA4. Pirstinés
as as s
O1 |O1. Antiseptika O1 |O1. Antiseptika O1 |O1. Antiseptika
O2 |O2.Plovimas 02 |O2.Plovimas O2 |O2.Plovimas
03 |O3. Neatlikta O3 |O3. Neatlikta 3 |O3. Neatlikta
04 |OA4. Pirstinés 04 |OA4. Pirstinés 4 |OA4. Pirstinés
as as s




Duomeny anketos Nr. 2 pildymo isaiskinimas

Pazymima,
ar stebimas
darbuotojas atliko
ir, jei atliko, kokj
veiksma atliko

Mo-

DA Veiksmas

mentas

Jrasomas o1 O 1. Antiseptika Pazymima, ar turéjo bati
darbuotojo 8; g; E:g;’t'm(i: panaudotos pirstinés
pareigy kodas Oa o 4: Piritines ir ar darbuotojas jas
(nuo 1 iki 3) s uzsimové

Pazymima, kuris i$ PirStinés Zymimos tik tuo
5 ranky higienos atveju, jeigu darbuotojas,
momenty yra esant galimybei neatlikes ranky
stebimas higienos, uzsimove pirstines
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