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ΥΠΟΒΑΘΡΟ 
 

Κατά τις κατασκευαστικές εργασίες σε Χώρους Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΧΠΥΥ) είναι 

δυνατόν να προκύψουν σοβαροί κίνδυνοι για την υγεία των ασθενών, των επισκεπτών και των 

επαγγελματιών. Οι εν λόγω εργασίες περιλαμβάνουν δραστηριότητες εγκαταστάσεων που 

διαταράσσουν ή τροποποιούν δομές και συστήματα εγκαταστάσεων, συμπεριλαμβανομένων 

όλων των νέων εργασιών κατασκευής, ανακαίνισης, συντήρησης, αναδόμησης και κατεδάφισης. 

Η νοσοκομειακή ασπεργίλλωση αποτελεί σοβαρή απειλή για διάφορες ομάδες ασθενών. Τα είδη 

ασπέργιλλου καθώς και άλλοι μύκητες που σχετίζονται με διεισδυτική νόσο είναι ικανά να 

παράγουν σπόρους, οι οποίοι μπορούν να παραμένουν και να αιωρούνται στον αέρα για 

σημαντικές χρονικές περιόδους. Με την εισπνοή των σπόρων (μυκήτων) προκαλείται λοίμωξη 

στους πνεύμονες η οποία μπορεί να εξαπλωθεί και σε άλλα μέρη του σώματος. Στη διεθνή 

βιβλιογραφία υπάρχουν καταγεγραμμένες επιδημίες νοσοκομειακής ασπεργίλλωσης που 

συνδέονται με κατασκευαστικές εργασίες στους χώρους των νοσηλευτηρίων, με τη θνησιμότητα 

σε ασθενείς με μεταμόσχευση μυελού των οστών να ανέρχεται στο 80-100%. 

Στο νοσοκομειακό περιβάλλον ο ασπέργιλλος έχει απομονωθεί σε αφιλτράριστο αέρα, σε 

αγωγούς αερισμού/ εξαερισμού, σε σκόνη και ιδιαίτερα σκόνη που δημιουργείται κατά τη 

διάρκεια κατασκευαστικών εργασιών. Νοσοκομειακά κρούσματα ασπεργίλλωσης αναφέρονται 

στη βιβλιογραφία σε μεταμοσχευτικές μονάδες, αιματολογικούς και ογκολογικούς θαλάμους, 

μονάδες εντατικής θεραπείας και άλλους θαλάμους νοσηλείας όπου νοσηλεύονται 

ανοσοκατασταλμένοι ασθενείς. Ως εκ τούτου, είναι επιτακτική ανάγκη να ζητείται και να 

λαμβάνεται υπόψιν η άποψη της Τοπικής Επιτροπής Ελέγχου Λοιμώξεων πριν το σχεδιασμό και 

την έναρξη οποιασδήποτε κατασκευαστικής εργασίας.  

Η λεγιονέλλωση οφείλεται στο βακτηρίδιο Legionella. Υπάρχουν 50 διαφορετικά είδη 

λεγιονέλλας, από τα οποία τα 28 έχουν συσχετισθεί με νόσηση στον άνθρωπο με συχνότερο τη 

Legionella pneumophila. Το βακτηρίδιο της λεγιονέλλας αποικίζει εύκολα τα συστήματα 

ύδρευσης, καθώς και τα δίκτυα παροχής θερμού και κρύου νερού. Η ανάπτυξη της λεγιονέλλας 

ευνοείται σε θερμοκρασίες νερού 20 °C – 45 °C, σε ντεπόζιτα ζεστού και κρύου νερού, καθώς και 

σε σωλήνες με ελάχιστη ή καθόλου ροή νερού κ.ά. Η μετάδοση γίνεται αερογενώς με εισπνοή του 

βακτηριδίου, όταν νερό που είναι μολυσμένο διασκορπίζεται στον αέρα υπό μορφή σταγονιδίων 
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(αεροζόλ, ντους) και αποτελεί απειλή για ασθενείς που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες. Συνεπώς, 

απαιτείται η λήψη μέτρων εκ μέρους της Ηλεκτρομηχανολογικής Υπηρεσίας για ελαχιστοποίηση 

του κινδύνου νοσοκομειακής λεγιονέλλωσης, τόσο σε συνεχή βάση, όσο και κατά τη διάρκεια 

κατασκευαστικών έργων. 

ΣΤΟΧΟΣ 

 

Στόχος αυτής της οδηγίας είναι η εφαρμογή συγκεκριμένων διαδικασιών και μέτρων σε ΧΠΥΥ, 

ώστε να ελαχιστοποιηθεί ο κίνδυνος εμφάνισης λοιμώξεων με ασπέργιλλο σε ασθενείς, 

επισκέπτες και εργαζόμενους κατά την εκτέλεση κατασκευαστικών εργασιών.  

 

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 

 

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

 

Στα αρχικά στάδια του σχεδιασμού θα πρέπει να συσταθεί μια διεπιστημονική ομάδα από τη 

Διεύθυνση του νοσηλευτηρίου στην οποία θα πρέπει να συμμετέχουν: 

• Εκπρόσωπος της Διοίκησης. 

• Η Τοπική Επιτροπή Ελέγχου Λοιμώξεων.  

• Επαγγελματίες υγείας από τα επηρεαζόμενα τμήματα. 

• Λειτουργός Ασφάλειας και Υγείας.  

• Υπεύθυνος κτιρίων και εξοπλισμού. 

• Υπεύθυνος ηλεκτρομηχανολογικής υπηρεσίας. 

• Εργολάβος κατασκευαστικού έργου. 

• Αρχιτέκτονας κατασκευαστικού έργου. 

Η διεπιστημονική ομάδα θα πρέπει, με τη βοήθεια εργαλείου εκτίμησης κινδύνου (έντυπα 1-3) να 

προσδιορίσει τις ενέργειες που απαιτούνται για την ελαχιστοποίηση του κινδύνου λοίμωξης κατά 

τη διάρκεια των κατασκευαστικών εργασιών (έντυπο 4) και να διασφαλίσει ότι ακολουθούνται τα 

κατάλληλα μέτρα πρόληψης και ελέγχου των λοιμώξεων. 

Οδηγίες συμπλήρωσης εντύπων: 

Τα έντυπα θα πρέπει να συμπληρωθούν με τη συνεργασία όλων των μελών της διεπιστημονικής 

ομάδας. 

•   Περιγράψετε εν συντομία την Κατασκευαστική Δραστηριότητα (έντυπο 1). 

•  Προσδιορίστε το Είδος Κατασκευαστικής Δραστηριότητας (έντυπο 1). 
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•  Προσδιορίστε την Ομάδα Κινδύνου (έντυπο 2). 

• Προσδιορίστε (με τη μέθοδο της αντιστοίχισης) την κατηγορία μέτρων πρόληψης και 

ελαχιστοποίησης της σκόνης που απαιτείται για τη συγκεκριμένη Κατασκευαστική 

Δραστηριότητα (έντυπο 3). 

• Επιλέξτε, σύμφωνα με την αντιστοίχιση στο Έντυπο 3, τα κατάλληλα μέτρα που θα πρέπει να 

εφαρμοστούν (έντυπο 4). 

Εκτίμηση Κινδύνου  

Προληπτικά Μέτρα για Δραστηριότητες Κατασκευής, Ανακαίνισης και Συντήρησης 

 

Έντυπο 1: Είδος Κατασκευαστικής Δραστηριότητας 

Το έντυπο αυτό θα πρέπει να συμπληρωθεί από τα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας. 

 

Όνομα και περιγραφή έργου: 

 

Εγκατάσταση/Τοποθεσία: 

Ημερομηνία έναρξης έργου: Εκτιμώμενη Διάρκεια: 

Ανάδοχος εργοληπτική εταιρεία: 

Είδος 

Κατασκευαστικής 

Δραστηριότητας 

Περιγραφή Παραδείγματα 

Είδος  Α Επιθεώρηση και μη 

επεμβατικές 

δραστηριότητες κατά 

τις οποίες δεν 

δημιουργείται σκόνη 

ή αναθυμιάσεις, μόνο 

μικρής διάρκειας 

εργασία. 

 

α) Δραστηριότητες που περιλαμβάνουν ένα 

μόνο ελεγχόμενο άνοιγμα σε τοίχο ή οροφή για 

μικρές εργασίες ή οπτική επιθεώρηση για: 

- Αφαίρεση όχι πέραν του ενός πλακιδίου 

οροφής (περιορίζεται σε 1 πλακίδιο ανά 50 

τετραγωνικά πόδια)  ή 

- Άνοιγμα πάνελ πρόσβασης σε τοίχο ή οροφή. 

β) Βαφή (όχι τρίψιμο/ λείανση) και επένδυση 

τοίχων. 

γ) Μικρές ηλεκτρολογικές εργασίες (π.χ 

τοποθέτηση καλυμμάτων σε πρίζες και 

διακόπτες). 



 
Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων που συνδέονται με Κατασκευαστικές Εργασίες σε 

Χώρους Παροχής Υπηρεσιών Υγείας 
 

ΚΟ Αρ.:6  Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων που συνδέονται με κατασκευαστικές εργασίες σε 
Χώρους Παροχής Υπηρεσιών Υγείας 

7 

 

 

δ) Μικρές υδραυλικές εργασίες κατά τις οποίες 

η διακοπή στην παροχή του νερού σε μια τοπική 

περιοχή φροντίδας ασθενών (π.χ. δωμάτιο 

νοσηλείας) διαρκεί λιγότερο από 15 λεπτά (π.χ. 

αλλαγή βρύσης) 

 

ε) Άλλες δραστηριότητες συντήρησης κατά τις 

οποίες δε δημιουργείται σκόνη ή δεν απαιτείται 

κοπή τοίχων ή πρόσβαση σε οροφές, εκτός από 

αυτές που καθορίζονται στο σημείο α. 

Είδος  Β 

 

 

Μικρής κλίμακας, 

μικρής διάρκειας (<72 

ωρών) κατά τις οποίες 

δημιουργείται 

ελάχιστη σκόνη ή 

αναθυμιάσεις.   

α) Εγκατάσταση καλωδιώσεων (τηλεφώνων, 

ηλεκτρικές και  ηλεκτρονικών υπολογιστών), 

συμπεριλαμβανομένων και αυτών εντός της 

οροφής. 

β) Πρόσβαση στους κατακόρυφους χώρους 

τοίχων (αγωγοί) από όπου διέρχονται σωλήνες ή 

καλώδια και συνδέει τα διάφορα επίπεδα του 

κτιρίου. 

γ) Κόψιμο ενός μικρού ανοίγματος ( σε 

περιορισμένο χώρο) σε τοίχο ή οροφή  όπου 

μπορεί να ελεγχθεί η μετανάστευση σκόνης. 

δ) Υδραυλικές εργασίες σε ένα ή περισσότερα 

δωμάτια φροντίδας ασθενών κατά τις οποίες η 

διακοπή στην παροχή του νερού διαρκεί 

λιγότερο από 30 λεπτά. 

ε) Επισκευή ή Τρίψιμο (λείανση) μιας μικρής 

επιφάνειας τοίχου. 

Είδος  Γ Πιο μεγάλης 

διάρκειας 

δραστηριότητες (>72 

ώρες) ή 

δραστηριότητες κατά 

τις οποίες 

δημιουργείται μέτριο 

έως υψηλό επίπεδο 

α) Τρίψιμο τοίχων για βάψιμο ή επένδυση 

τοίχων. 

β) Αφαίρεση επενδύσεων δαπέδου, πλακιδίων 

οροφής κ.α. 

γ) Νέα κατασκευή τοίχων. 

δ) Εργασία σε αγωγούς. 
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σκόνης ή 

αναθυμιάσεων. 

ε) Παρατεταμένες δραστηριότητες όπως 

κατεδάφιση ή αφαίρεση σταθερού δομικού 

στοιχείου (π.χ. νεροχύτης) ή συναρμολόγησης 

(π.χ. πάγκος, ντουλάπι) εάν η μετανάστευση 

σκόνης δεν μπορεί να ελεγχθεί εύκολα και οι 

δραστηριότητες που δεν μπορούν να 

ολοκληρωθούν σε μία μόνο βάρδια. 

στ) Μεγάλες δραστηριότητες ηλεκτρικές/ 

καλωδιώσεων πάνω από τις οροφές. 

ζ) Υδραυλικές εργασίες σε ένα ή περισσότερα 

δωμάτια φροντίδας ασθενών κατά τις οποίες η 

διακοπή στην παροχή του νερού διαρκεί για 

περισσότερο από 30 λεπτά αλλά λιγότερο από 

μία ώρα. 

Είδος  Δ Μεγάλα έργα 

κατεδαφίσεων και 

κατασκευών που 

δημιουργούν υψηλά 

επίπεδα σκόνης. 

α) Εκτεταμένη κατεδάφιση ή αφαίρεση ενός 

πλήρους συστήματος καλωδίωσης. 

β) Νέα κατασκευή ή εκτεταμένη ανακαίνιση 

όπως: 

-   Εκσκαφή εδάφους. 

- Νέα κατασκευή που απαιτεί διαδοχικές 

βάρδιες για να ολοκληρωθεί. 

γ) Υδραυλικές εργασίες σε δύο ή περισσότερα 

δωμάτια φροντίδας ασθενών κατά τις οποίες η 

διακοπή στην παροχή του νερού διαρκεί για μία 

ώρα ή περισσότερο. 

 

Έντυπο 2:  Πληθυσμός/ Ομάδες κινδύνου  

Το έντυπο αυτό θα πρέπει να συμπληρωθεί από τα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας. 

 

Ομάδες 

Κινδύνου 
Περιγραφή χώρων 

Ομάδα 1  

Χαμηλού 

κινδύνου 

• Χώροι γραφείων* 

• Χώροι υπηρεσιών όπως ηλεκτρομηχανολογικής υπηρεσίας, δημοσίων 

έργων* 

Ομάδα 2  • Χώροι φροντίδας ασθενών που δεν αναφέρονται στην ομάδα 3 και 4 
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Μέτριου 

κινδύνου 

• Τμήματα Εξωτερικών ιατρείων (εκτός ογκολογίας, αιματολογίας και 

χειρουργικής) 

• Αίθουσες εργοθεραπείας και φυσικοθεραπείας που είναι απομακρυσμένες 

από χώρους φροντίδας ασθενών 

• Νεκροτομείο 

• Καφετερία όπου δεν διενεργείται παρασκευή φαγητού 

Ομάδα 3 

Υψηλού 

κινδύνου 

• Τμήματα Πρώτων Βοηθειών Επείγουσας ανάγκης (εκτός από αίθουσες 

τραύματος) 

• Ακτινοδιαγνωστικό τμήμα 

• Αίθουσα τοκετών  

• Θάλαμος για υγιή νεογνά (Nursery) 

• Πυρηνική ιατρική 

• Τμήματα ηχοκαρδιογραφίας  

• Νοσοκομειακά Εργαστήρια 

• Γενικοί παθολογικοί και χειρουργικοί θαλάμοι  

• Παιδιατρικοί θαλάμοι 

• Χώροι παρασκευής φαγητού, σερβιρίσματος και τραπεζαρία 

• Αποθήκες καθαρού ιματισμού  

• Αίθουσες ανάνηψης  

• Αποθήκες αναλωσίμων 

• Τμήματα ενδοσκοπήσεων 

Ομάδα 4 

Πολύ 

υψηλού 

κινδύνου 

• Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ ενηλίκων, ΜΕΘ εγκαυμάτων, 

Μονάδες Εντατικής Νοσηλείας Παίδων και Μονάδες Εντατικής Νοσηλείας 

Νεογνών κλπ.) 

• Χειρουργεία 

• Ογκολογικοί, αιματολογικοί θάλαμοι 

• Εξωτερικά Ιατρεία για ογκολογικούς/ αιματολογικούς ασθενείς 

• Αίθουσες ακτινοθεραπείας  

• Μεταμοσχευτικές μονάδες  

• Θάλαμοι νοσηλείας ανοσοκατασταλμένων ασθενειών με AIDS 

• Μονάδες αιμοκάθαρσης 

• Επεμβατική ή διαγνωστική απεικόνιση υψηλού κινδύνου (π.χ. 

καθετηριασμός και αγγειογραφία καρδιάς, επεμβατική ακτινολογία, 

ενδοσκόπηση, βρογχοσκόπηση, κυστεοσκόπηση) 

• Αγγειοκαρδιοθωρακοχειρουργικοί και καρδιολογικοί θαλάμοι  

• Φαρμακεία/ Μονάδες Παρεντερικής Διατροφής  

• Κεντρικά τμήματα αποστείρωσης 

• Θαλάμοι νοσηλείας εγκαυματιών 

• Αίθουσες τραύματος 
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• Μονάδες αιμοκάθαρσης  

• Εργαστήρια που διενεργούν ιστοκαλλιέργειες  

• Αίθουσες οδοντιατρικών διαδικασιών (dental procedure room) 

 

*Θα πρέπει να γίνει ενημέρωση όλου του προσωπικού πριν την έναρξη των κατασκευαστικών 

έργων. Σε περίπτωση προσωπικού που θεωρείται ότι είναι ανοσοκατασταλμένο, θα πρέπει να 

λαμβάνονται ειδικά μέτρα. 

Έντυπο 3:  Πίνακας αντιστοίχισης ομάδων κινδύνου και τύπου κατασκευαστικής 

δραστηριότητας – Επιλογή κατηγορίας μέτρων 

Το έντυπο αυτό θα πρέπει να συμπληρωθεί από τα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας. 

Προσδιορίστε με τη μέθοδο της αντιστοίχισης την κατηγορία – I, II, III, IV 

Ομάδα κινδύνου  
Είδος κατασκευαστικής δραστηριότητας 

Α Β Γ Δ 

Ομάδα 1 

Χαμηλού κινδύνου 
I II II III/ IV 

Ομάδα 2 

Μέτριου κινδύνου 
I II III IV 

Ομάδα 3 

Υψηλού κινδύνου 
I II III/ IV IV 

Ομάδα 4 

Πολύ υψηλού κινδύνου 
II III/ IV III/ IV IV 
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Έντυπο 4:  Μέτρα πρόληψης κατά κατηγορία μέτρων:  

Χρησιμοποιώντας το αποτέλεσμα της αντιστοίχισης, επιλέξτε τα κατάλληλα μέτρα.  

 

Κατηγορία 

Μέτρων 
Μέτρα πρόληψης 

I 

Αποτροπή διαφυγής σκόνης στην ατμόσφαιρα 

1 
Οι θύρες στο χώρο της κατασκευαστικής δραστηριότητας θα πρέπει να είναι 

κλειστές. 

2 
Αντικαταστήστε άμεσα οποιοδήποτε πλακίδιο οροφής μετατοπίστηκε κατά 

την οπτική επιθεώρηση. 

3 

Μετά την ολοκλήρωση των εργασιών: 

-Καθαρίστε όλες τις κάθετες και οριζόντιες επιφάνειες με ζεστό 

σαπουνόνερο. 

- Σκουπίστε με ηλεκτρική σκούπα αναρρόφησης και ακολούθως εφαρμόστε 

υγρό σφουγγάρισμα. 

4 

Ψεκάστε περιοχές όπου υπάρχει υποψία πρόκλησης ζημιάς (παλαιότερης ή 

πρόσφατης) από διαρροή νερού με copper 8-quinolinolate ή άλλο αντίστοιχο 

και ενημερώστε το τμήμα πρόληψης και ελέγχου λοιμώξεων. 

5 

Τα Οικοδομικά Υλικά θα πρέπει να παραμένουν στεγνά. Σε περίπτωση που 

υγραθούν και δεν στεγνώσουν εντελώς εντός 48 ωρών θα πρέπει να 

απορριφθούν.  

6 

Μείωση Κινδύνου σε ασθενείς: 

-Ελαχιστοποιήστε την έκθεση των ασθενών της Ομάδας κινδύνου 2 στην 

περιοχή του κατασκευαστικού έργου. 

-Ελαχιστοποιήστε τη σκόνη και εντατικοποιήστε το επίπεδο καθαριότητας 

στους χώρους φροντίδας ασθενών. 

 

 

 

Αποτροπή διαφυγής σκόνης στην ατμόσφαιρα 

1 
Σφραγίστε τις θύρες που δεν χρησιμοποιούνται με  κολλητική ταινία τύπου 

duct tape ή long mask tape. 

2 Κλείστε και σφραγίστε τους αεραγωγούς. 
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II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΙΙ 

3 

Διακόψτε ή απομονώστε το σύστημα κλιματισμού και εξαερισμού (Heating, 

Ventilation, and Air Conditioning -HVAC) στις περιοχές όπου εκτελούνται 

οι εργασίες. 

4 
Η εξαγωγή του αέρα στην ατμόσφαιρα θα πρέπει να πραγματοποιείται σε 

ύψος 30 ποδών πάνω από τα σημεία εισαγωγής του αέρα. 

5 

Όλα τα οικοδομικά απόβλητα και ακαθαρσίες θα πρέπει να μεταφέρονται 

καθημερινά σε ερμητικά κλειστά τροχήλατα. Σε καμία περίπτωση, για την 

απομάκρυνσή τους, δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ανελκυστήρες 

ασθενών. 

6 
Βρέχετε τις επιφάνειες κατά τη διαδικασία κοπής τους για έλεγχο της 

σκόνης. 

7 

Εφαρμόστε υγρό σφουγγάρισμα ή/ και σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα 

αναρρόφησης με φιλτράρισμα σωματιδίων αέρα υψηλής απόδοσης (HEPA), 

καθημερινά μετά την ολοκλήρωση των εργασιών και πριν φύγετε από το 

χώρο. 

8 
Καθαρίστε και απολυμάνετε όλες τις επιφάνειες με το απολυμαντικό το 

οποίο διατίθεται από το νοσηλευτήριο. 

9 

Τοποθετήστε ειδικά αυτοκόλλητα χαλάκια (Adhesive mats) στην είσοδο και 

την έξοδο του χώρου εργασίας. Τα αυτοκόλλητα χαλάκια πρέπει να είναι 

κατάλληλα για την αφαίρεση σκόνης και άλλων οικοδομικών υπολειμμάτων 

και ακαθαρσιών από τα υποδήματα των εργαζομένων. 

10 

Καθορίστε μια ασφαλή διαδρομή για τη μεταφορά καθαρών ή 

αποστειρωμένων προμηθειών και εξοπλισμού μακριά από την περιοχή του 

κατασκευαστικού έργου. 

11 

Ορίστε ξεχωριστή διαδρομή διακίνησης του προσωπικού που εργάζεται στο 

κατασκευαστικό έργο, μακριά από τις χώρους παροχής φροντίδας ασθενών, 

για να ελαχιστοποιήσετε τη διασπορά της σκόνης. 

12 

Ελαχιστοποιείστε τη διαφυγή σκόνης από ανελκυστήρες που 

χρησιμοποιούνται στο κατασκευαστικό έργο, για να εξασφαλίσετε ότι δεν 

υπάρχει διαφυγή σκόνης στους χώρους παροχής φροντίδας ασθενών. 

13 
Υποδείξτε ένα συγκεκριμένο ανελκυστήρα που θα χρησιμοποιείται 

αποκλειστικά και μόνο από τους εργαζόμενους στο κατασκευαστικό έργο. 
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14 
Επιβεβαιώστε ότι τηρούνται τα επίπεδα θερμοκρασίας νερού στο 

νοσηλευτήριο σύμφωνα με τις οδηγίες ασφαλείας. 

15 

Αξιολογήστε κατά πόσο επηρεάζονται οι γραμμές  κρύου, ζεστού νερού και 

οι γραμμές ανακυκλοφορίας του νερού. Η αξιολόγηση θα πρέπει να 

περιλαμβάνει: 

1. Προσδιορισμό των υδραυλικών γραμμών που πρέπει να κλειστούν ή 

να διακοπούν με τις υπάρχουσες βαλβίδες ή να απομονωθούν με 

επιπλέον βαλβίδες. 

2. Προσδιορισμό της μεθόδου απολύμανσης των υδραυλικών γραμμών 

που θα πρέπει να εφαρμοστεί πριν την έναρξη του έργου. 

16 

Συντάξτε τη διαδικασία που θα ακολουθηθεί για την απολύμανση του 

συστήματος ύδρευσης, συμπεριλαμβανομένου του απαιτούμενου 

εξοπλισμού. 

17 
Καθορίστε την πορεία της ροής που θα ακολουθηθεί για την υπερχλωρίωση 

και ξεπλύνετε με δυνατή ροή τους αγωγούς του νερού που θα επηρεαστούν. 

18 

Λαμβάνονται σχέδια που δείχνουν τη τοποθέτηση (διάταξη) των 

συστημάτων αερισμού και εξαερισμού στο χώρο του κατασκευαστικού 

έργου. Από αυτά θα εξαρτηθεί εάν είναι απαραίτητο να κλείσουν πρίζες, 

συστήματα ή να γίνουν άλλες αλλαγές στο σύστημα HVAC. 

 

 

19 

Μείωση Κινδύνου σε ασθενείς: 

Μετακινήστε τους ασθενείς που βρίσκονται σε κίνδυνο (Ομάδες 2-4) μακριά 

από τη ζώνη του κατασκευαστικού έργου. Εάν δεν είναι δυνατή η 

μετακίνηση (ασθενείς ΜΕΘ), θα πρέπει να τοποθετηθεί αδιαπέραστο 

φράγμα σκόνης γύρω από τη ζώνη κατασκευής (impermeable dust barrier). 

20 
Επιπλέον θα πρέπει να τηρηθούν όλα τα μέτρα πρόληψης από την 

προηγούμενη κατηγορία (κατηγορία Ι). 

 

 

 

III 

 

Εξασφαλίστε την έγκριση της Τοπικής Επιτροπής Ελέγχου Λοιμώξεων πριν 

τον προγραμματισμό της κατασκευαστικής δραστηριότητας 

Επιπλέον θα πρέπει να τηρηθούν όλα τα μέτρα πρόληψης από τις 

προηγούμενες κατηγορίες (κατηγορίες Ι και ΙΙ) 

1 
Δημιουργήστε προθάλαμο για είσοδο στο κατασκευαστικό έργο πριν την 

έναρξη του. 

2 Σφραγίστε οπές, σωλήνες και αγωγούς αποτελεσματικά. 
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ΙΙΙ 

3 

Μέσα στο εργοτάξιο διατηρήστε αρνητική πίεση αέρα το ελάχιστο 0,03 

ίντσες στήλης νερού και για το φιλτράρισμα του αέρα χρησιμοποιείστε 

φίλτρα HEPA. 

4 
Εφαρμόστε σύστημα συνεχούς ελέγχου 24/7, το οποίο να είναι συνδεδεμένο 

με ηλεκτρογεννήτρια σε περίπτωση διακοπής ρεύματος. 

5 

Κατά την έξοδο του προσωπικού από το εργοτάξιο τόσο τα ρούχα όσο και 

τα υποδήματα πρέπει να είναι απαλλαγμένα από οικοδομικά υπολείμματα 

και άλλες ακαθαρσίες (loose soil and debris). Θα πρέπει επίσης να υπάρχουν 

τοποθετημένα διαδοχικά δύο (2) αυτοκόλλητα χαλάκια διαστάσεων 2 ποδών 

x 4 ποδών (2΄x 4΄). 

6 
Τα εργαλεία και τα καρότσια πρέπει να καθαρίζονται με τη μέθοδο του υγρού 

καθαρισμού πριν απομακρυνθούν από το εργοτάξιο. 

7 

Σκουπίστε με ηλεκτρική σκούπα αναρρόφησης η οποία διαθέτει φίλτρο 

HEPA, καθημερινά μετά την ολοκλήρωση των εργασιών και πριν φύγετε 

από το χώρο. Τα φίλτρα τα οποία θα πρέπει να απορριφθούν, θα πρέπει να 

σφραγίζονται σε σάκους πριν την απομάκρυνσή τους από το χώρο. 

8 

Οι ακαθαρσίες και τα οικοδομικά υπολείμματα θα πρέπει να υγραίνονται 

ελαφρώς και να μεταφέρονται καθημερινά, ή και συχνότερα αν χρειάζεται, 

σε ερμητικά κλειστά τροχήλατα. Σε καμία περίπτωση, για την απομάκρυνσή 

τους, δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ανελκυστήρες ασθενών. 

9 Καλύψτε τα καρότσια ή τα δοχεία μεταφοράς. 

10 

Καθημερινά σφουγγαρίστε τις περιοχές που βρίσκονται εντός του 

κατασκευαστικού έργου αλλά και αυτές που είναι εφαπτόμενες σε αυτό, με 

το απολυμαντικό το οποίο διατίθεται από το νοσηλευτήριο. 

11 
Μην αφαιρέσετε τις προειδοποιητικές απαγορευτικές πινακίδες πριν από την 

ολοκλήρωση της καθαριότητας του χώρου από την υπηρεσία καθαριότητας. 

12 

Όλοι οι αεραγωγοί και τα φίλτρα στο κατασκευαστικό έργο θα πρέπει να 

καθαριστούν, πριν να αφαιρέσετε τις προειδοποιητικές απαγορευτικές 

πινακίδες. 

13 
Με την ολοκλήρωση του έργου, όλοι οι φραγμοί θα πρέπει να καθαριστούν 

πριν την αφαίρεσή τους από την ανάδοχο εργοληπτική εταιρεία. 

14 
Αφαιρέστε όλους τους φραγμούς προσεκτικά για να ελαχιστοποιήσετε τη 

διασπορά σκόνης και ακαθαρσιών. 
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15 

Εφαρμόστε συστηματικούς ελέγχους και επιτήρηση και σε περίπτωση μη 

συμμόρφωσης με τα πιο πάνω μέτρα, δώστε οδηγίες για διακοπή των 

εργασιών στο κατασκευαστικό έργο. 

16 

Μείωση Κινδύνου σε ασθενείς: 

- Μετακινήστε όλους τους ασθενείς μέσα από τη ζώνη του κατασκευαστικού 

έργου. 

- Εάν είναι δυνατόν, μετακινήστε τους ασθενείς των Ομάδων κινδύνου 2-4 

που βρίσκονται δίπλα ή κοντά στη ζώνη του κατασκευαστικού έργου. 

-Εξασφαλίστε ότι οι ασθενείς δεν πλησιάζουν στη ζώνη του 

κατασκευαστικού έργου. 

- Όλα τα παράθυρα, οι πόρτες, οι αγωγοί εισαγωγής αέρα και εξαερισμού 

πρέπει να σφραγίζονται σε όλους τους χώρους του νοσοκομείου που 

βρίσκονται ασθενείς των ομάδων κινδύνου 2-4, στις περιπτώσεις όπου οι 

εργασίες κατασκευής ή κατεδάφισης θεωρούνται ότι μπορεί να μολύνουν τον 

αέρα με ασπέργιλλο. 

- Οι ασθενείς υψηλού και πολύ υψηλού κινδύνου (Ομάδες 3-4) συστήνεται 

όπως νοσηλεύονται σε δωμάτια απομονώσεων ή άλλες εγκαταστάσεις τα 

οποία διαθέτουν φίλτρα HEPA και σύστημα θετικής πίεσης. Όταν τέτοιες 

εγκαταστάσεις δεν είναι διαθέσιμες, η ΤΕΕΛ θα πρέπει να διενεργεί 

αξιολόγηση κινδύνου για άλλες εναλλακτικές επιλογές. Εναλλακτικά 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν δωμάτια ουδέτερης πίεσης (δωμάτια με 

προθάλαμο θετικής πίεσης). 

 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

Εξασφαλίστε την έγκριση της Τοπικής Επιτροπής Ελέγχου Λοιμώξεων πριν 

τον προγραμματισμό της κατασκευαστικής δραστηριότητας 

Επιπλέον θα πρέπει να τηρηθούν όλα τα μέτρα πρόληψης από τις 

προηγούμενες κατηγορίες (κατηγορίες Ι, ΙΙ και ΙΙΙ) 

1 

Δημιουργήστε προθάλαμο και απαιτείστε από το προσωπικό που εργάζεται 

στο εργοτάξιο να διέρχεται μέσα από το συγκεκριμένο χώρο, όπου θα πρέπει 

με τη χρήση ηλεκτρικής σκούπας αναρρόφησης η οποία διαθέτει φίλτρο 

HEPA, να καθαρίζεται (φιλτράρεται) η ενδυμασία του, κάθε φορά πριν την 

αποχώρησή του από το εργοτάξιο. Εναλλακτικά, θα πρέπει να τοποθετεί 

υφασμάτινη ή χάρτινη προστατευτική ενδυμασία, η οποία θα πρέπει να 

αφαιρείται κάθε φορά πριν την αποχώρησή του από το εργοτάξιο. 

2 Απομονώστε το σύστημα κλιματισμού και εξαερισμού (Heating, Ventilation, 

and Air Conditioning -HVAC) στις περιοχές όπου εκτελούνται οι εργασίες, 
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IV 

για να μην επιμολυνθούν οι αγωγοί του συστήματος του υπόλοιπου 

νοσηλευτηρίου. 

3 Σφραγίστε οπές, σωλήνες και αγωγούς αποτελεσματικά. 

4 

Μέσα στο εργοτάξιο διατηρήστε αρνητική πίεση αέρα το ελάχιστο 0,03 

ίντσες στήλης νερού και για το φιλτράρισμα του αέρα χρησιμοποιείστε 

φίλτρα HEPA. 

5 
Θα πρέπει να υπάρχει τοποθετημένο αυτοκόλλητο χαλί σε όλο το δάπεδο του 

προθαλάμου.  

6 

Όλο το προσωπικό που εισέρχεται/εξέρχεται από το εργοτάξιο θα πρέπει να 

φορεί καλύμματα παπουτσιών μιας χρήσης. Τα καλύμματα θα πρέπει να 

αλλάζονται κάθε φορά που το προσωπικό εξέρχεται από το εργοτάξιο. 

7 

Εάν η κατασκευαστική δραστηριότητα είναι εντός ή εφάπτεται σε μια 

κρίσιμη περιοχή, όπου τα επίπεδα αερισμού, θερμοκρασίας και υγρασίας 

πρέπει να παραμένουν σταθερά, θα πρέπει να διατηρείται τουλάχιστον το 

ελάχιστο των επιτρεπτών ορίων. Οι πιο πάνω παράμετροι επιβάλλεται να 

ελέγχονται συνεχώς και οποιεσδήποτε διορθωτικές δράσεις θα πρέπει να 

καταγράφονται. 

 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΕΡΑ 

 

Ο ρόλος του μικροβιολογικού ελέγχου του αέρα είναι αμφιλεγόμενος. Ακόμα και στις περιπτώσεις 

όπου μπορεί να εφαρμοστεί, θα πρέπει να είναι κατανοητό ότι το αποτέλεσμα αντικατοπτρίζει 

μόνο μια δεδομένη χρονική στιγμή. Τα μέτρα πρόληψης είναι πιο αποτελεσματικά από τον 

μικροβιολογικό έλεγχο του αέρα. 

 

ΧΗΜΕΙΟΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΓΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΔΙΗΘΗΤΙΚΗΣ ΑΣΠΕΡΓΙΛΛΩΣΗΣ 

 

Στη βιβλιογραφία υπάρχουν αρκετές μελέτες, οι οποίες συστήνουν τη χημειοπροφύλαξη σε 

υψηλού κινδύνου ασθενείς, όπως αυτούς που λαμβάνουν χημειοθεραπεία και άλλους 

ανοσοκατασταλτικούς παράγοντες (π.χ. ογκολογικά και αιματολογικά περιστατικά). 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 

Πίνακας μελών διεπιστημονικής ομάδας 

A/ 

A 

Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα Τμήμα 

Εργασίας 

Υπογραφή Ημερομηνία 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

Λίστα Ελέγχου εφαρμογής ων προληπτικών μέτρων στο κατασκευαστικό έργο για πρόληψη 

διασποράς λοιμώξεων  

Όνομα έργου: Ημερομηνία και ώρα ελέγχου: 

Μέτρα πρόληψης Συμμόρφωση Σχόλια 

 ΝΑΙ ΟΧΙ Δ/Ε  

Φραγμοί     

Σημάνσεις στην περιοχή του κατασκευαστικού έργου     

Θύρες/ παράθυρα κλειστά και σφραγισμένα    

Πάτωμα καθαρό, χωρίς ίχνη σκόνης    

Αυτοκόλλητα χαλάκια/ χωρίς ακαθαρσίες    

Άθικτη περίφραξη (ανθεκτικά άκαμπτα φράγματα)    

Χειρισμός αερισμού/ εξαερισμού     

Έλεγχος για αρνητική πίεση αέρα στην είσοδο       

Λειτουργία μονάδας συστήματος αερισμού/ 

εξαερισμού 

   

Ορατή η σήμανση της τρέχουσας συντήρησης      

Εξαγωγή του αέρα σε κατάλληλο σημείο στην 

ατμόσφαιρα 

   

Καθαριότητα/ απομάκρυνση Σκόνης     

Ηλεκτρική σκούπα αναρρόφησης με φιλτράρισμα 

σωματιδίων αέρα υψηλής απόδοσης (HEPA) στο 

εργοτάξιο 

    

Απομάκρυνση ακαθαρσιών και οικοδομικών 

υπολειμμάτων σε ερμητικά κλειστά τροχήλατα 

καθημερινά 

   

Συστηματική καθαριότητα    



 
Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων που συνδέονται με Κατασκευαστικές Εργασίες σε 

Χώρους Παροχής Υπηρεσιών Υγείας 
 

ΚΟ Αρ.:6  Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων που συνδέονται με κατασκευαστικές εργασίες σε 
Χώρους Παροχής Υπηρεσιών Υγείας 

19 

 

     

Έλεγχος διακίνησης     

Καθορισμένη διαδρομή διακίνησης των εργαζομένων 

του κατασκευαστικού έργου 

    

Προστατευτική ενδυμασία 

Κατάλληλη για το χώρο     

Κατά την απομάκρυνση από το χώρο, τα ρούχα των 

εργαζομένων είναι απαλλαγμένα από σκόνη και 

ακαθαρσίες 

   

 

Ονοματεπώνυμο επιτηρητή: Υπογραφή επιτηρητή: 

 

Ονοματεπώνυμο εργολάβου/ αντιπροσώπου: Υπογραφή εργολάβου/ 

αντιπροσώπου: 

 

Ονοματεπώνυμο υπεύθυνου κτιρίων και εξοπλισμού 

νοσηλευτηρίου: 

Υπογραφή υπεύθυνου κτιρίων και 

εξοπλισμού: 

 

*Δ/Ε: Δεν εφαρμόζεται/ Δεν αξιολογείται 
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